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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 к плану внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения основной общеобразовательной школы №10 

на 2022-2023 учебный  год  для 6 – 9 классов 

 

План внеурочной деятельности  МБОУ ООШ № 10,  реализующий Основную 

образовательную программу основного общего образования, составлен на основе  

федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования. 

 Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. 

  Занятия, предусмотренные в рамках внеурочной деятельности, организуются с учётом 

пожеланий обучающихся и их родителей (законных представителей) и реализуется 

посредством различных форм организации, таких, как экскурсии, кружки, секции, конкурсы, 

соревнования, общественно полезные практики, социальное проектирование и т. д. 

          Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной 

программы. 

Программа реализуется в единстве учебной и воспитательной деятельности 

общеобразовательной организации по основным направлениям воспитания в соответствии с 

ФГОС: 

      Направление 

внеурочной 

деятельности 

Количество  

часов 

в неделю 

Основное содержание занятий 

Часть, рекомендуемая для всех обучающихся 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о 

важном» 

4 Основная цель: развитие ценностного отношения 

обучающихся к своей Родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой 

культуре. 

Основная задача: формирование 

соответствующей внутренней позиции личности школьника, 

необходимой ему для конструктивного и ответственного 

поведения в обществе. 

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами 

жизни человека в современной России: знанием родной 

истории и пониманием сложностей современного мира, 

техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и 

повседневной культуре поведения,   доброжелательным 

отношением к окружающим 

и ответственным отношением к собственным поступкам 

Занятия по 
формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

9 Основная цель: развитие способности обучающихся 

применять приобретённые знания,   умения и навыки для 

решения задач в различных сферах жизнедеятельности, 

(обеспечение связи обучения с жизнью). Основная задача: 

формирование и развитие функциональной грамотности 

школьников: читательской, математической, естественно- 

научной, финансовой, направленной на развитие 

креативного мышления и глобальных компетенций. 

Основные организационные формы: интегрированные 

курсы, метапредметные кружки или факультативы 



Занятия, 
направленные на 

удовлетворение 

профориентацион

ных  интересов и 

потребностей 

обучающихся 

2 Основная      цель:      развитие      ценностного 
отношения обучающихся к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения 

уверенности в жизни. 

Основная задача: формирование готовности школьников к 

осознанному выбору направления продолжения своего 

образования и будущей профессии, осознание важности 

получаемых в школе знаний для дальнейшей 

профессиональной и внепрофессиональной  деятельности. 

Основные          организационные          формы 

профориентационные беседы, деловые игры, квесты, 

решение кейсов, изучение специализированных цифровых 

ресурсов, профессиональные пробы, моделирующие 

профессиональную деятельность, экскурсии, посещение 

ярмарок профессий и  профориентационных парков. 

Основное содержание: знакомство с миром профессий и 

способами получения профессионального образования; 

создание условий для развития надпрофессиональных 

навыков (общения, работы в команде, поведения в 

конфликтной ситуации и т.п.); создание условий для 

познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования 

уверенности в себе, способности адекватно  оценивать 

свои силы и возможности. 

Вариативная часть 

Занятия, связанные 

с реализацией 

особых 

интеллектуальных 

и социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

1 Основная цель: интеллектуальное и общекультурное 

развитие обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных 

потребностей и интересов. 

Основная задача: формирование ценностного отношения 

обучающихся к знаниям, как залогу их собственного 

будущего, и к   культуре в целом, как к духовному богатству 

общества, сохраняющему национальную самобытность 

народов России. 

Основные направления деятельности: занятия, связанные с 

освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников 

образовательных отношений. 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

интересов и 

потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализации, 
раскрытии и 
развитии 
способностей и 
талантов 

4 Основная цель: удовлетворение интересов и потребностей 

обучающихся в творческом и физическом развитии, 

помощь в самореализации, раскрытии и развитии 

способностей и талантов. 
Основные    задачи:    раскрытие    творческих 
способностей школьников, формирование у них чувства 
вкуса  и умения ценить прекрасное, формирование 
ценностного отношения к культуре; физическое развитие 
обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение 
к здоровому образу жизни, воспитание силы воли, 
ответственности, формирование установок на защиту 
слабых; оздоровление школьников, привитие им 
любви к своему краю, его истории, культуре, природе, 
развитие их самостоятельности и ответственности, 
формирование  навыков самообслуживающего труда. 
Основные организационные формы: занятия 
школьников в спортивных объединениях (секциях и 
клубах, организация спортивных турниров и 
соревнований) 

 



 

 

План внеурочной деятельности 

 

Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей 

программы 

Количество часов в неделю 

6кл 7кл 8кл 9кл Всего 

Информационно- 

просветительские 

занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической 

направленности 

«Разговоры о важном» 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 4 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

обучающихся 

Я - гражданин 

России 
1 1 2 

Удивительный 

мир» 
 1  1 

«Инфознайка    1 1 

За страницами 

учебника 

математики 

   1 1 

В мире 

естествознания 
 1 1 

Финансовая 

грамотность 
1 1  2 

Риторика 

 
   1 1 

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

профориентационных  

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

Твой выбор 1   1 

Профпробы   1 1 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

Мир дизайна 1    1 

Занятия, направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и развитии 

способностей и 

талантов 

Язык родного 

края 
1 1  2 

Волейбол   1 1 2 

      20 

 



Реализация часов внеурочной деятельности 

 

Итого оплата часов:  по тарификации 20  часов; 

                                     из вакансии в тарификации _0  часов;   

       аутсорсинг  0  часов 

Наименован

ие рабочей 

программы 

к
л
ас

с 

Кол

-во 

гру

пп 

Кол-во 

 час.  

в 

недел

ю 

Кол-

во 

 часов  

в год 

Формы 

органи

зации 

руководитель Место 

проведения 

Форма 

оплаты 

Разговоры о 

важном 

6 

7 

8 

9 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

34 

34 

кружок Классный 

руководитель  

Кабинет 6,7,8,9 

класса 

тарификация 

«Я - 

гражданин 

России» 

6-7 

8-9 

1 

1 

 

1 

1 

 

34 

34 

 

кружок Учитель 

обществознан

ия 

Кабинет  
биологии 

тарификация 

«Удивитель

ный мир» 

7-8 1 1 34 кружок Учитель 

географии 

Кабинет 

биологии 

тарификация 

«Инфознайк

а» 

9 1 1 34 кружок учитель 

информатики 

Кабинет 

информатики 

тарификация 

«За 

страницами 

учебника 

математики» 

9 1 

 

1 

 

34 

 

кружок Учитель 

математики 

Кабинет 

математики 

тарификация 

«В мире 

естествознан

ия» 

8-9 1 1 34 кружок Учитель 

биологии 

Кабинет 

биологии 

тарификация 

Финансовая 

грамотность 

6 

7-8 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

кружок Учитель 

математики  

Кабинет  

математики 

 

тарификация 

«Риторика» 9 1 

 

1 

 

34 

 

кружок Учитель 

русского 

языка и 

литературы 

Кабинет 

русского языка 

и литературы 

тарификация 

«Твой 

выбор» 

6-7 1 

 

1 

 

34 

 

кружок Учитель  

информатики 

Кабинет 

информатики 

тарификация 

Профпробы 8-9 1 1 34 кружок Учитель  

информатики  

Кабинет 

информатики 

тарификация 

«Мир 

дизайна» 

6 1 

 

1 

 

34 

 

кружок Учитель  

музыки 

Кабинет 

истории  

тарификация 

«Язык 

родного 

края» 

5-6 

7-8 

 

1 

1 

1 

1 

 

34 

34 

 

кружок Учителя 

русского и 

шорского 

языка 

Кабинет 

русского и 

шорского 

языка 

тарификация 

«Волейбол» 8 

9 

1 

1 

1 

1 

34 

34 

кружок Учитель 

физической 

культуры 

Спортивный 

зал 

тарификация 


