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ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

Определение и назначение адаптированной основной образовательной программы (АООП) 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития АООП (ЗПР 7.1) – это образовательная 

программа, адаптированная для обучения этой категории обучающихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая коррекцию 

нарушений развития и социальную адаптацию. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития МБОУ ООШ №10 разработана и утверждена 

приказом директора МБОУ ООШ №10 в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом начального общего образования для обучающихся с задержкой 

психического развития и с учетом примерной адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования детей с задержкой психического развития. 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития определяет содержание образования, ожидаемые 

результаты и условия ее реализации. 

Нормативно-правовую базу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического 

развития составляют: 

 

- Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ 

(в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 № 99-ФЗ, от 23.07.2013 № 203-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития; 

- Примерная адаптированная основная образовательная программа (ПрАООП) начального общего 

образования на основе ФГОС для обучающихся с задержкой психического развития. 

-Приказ Министерства Образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373 «Об 

утверждении и введении ФГОС НОО» 

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1 Пояснительная записка 

Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования. 

Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования 

обучающихся с ОВЗ (вариант 7.1.) разработана в соответствии с требованиями федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья к структуре адаптированной основной 

общеобразовательной программы, условиям ее реализации и результатам освоения. Вариант 7.1. 

предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью соответствующее по 

итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию обучающихся, не имеющих 

ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 классы). АООП НОО 

представляет собой адаптированный вариант основной образовательной программы начального 

общего образования (далее — ООП НОО). Требования к структуре АООП НОО (в том числе 

соотношению обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений 

и их объему) и результатам ее освоения соответствуют федеральному государственному стандарту 

начального общего образования (далее — ФГОС НОО). 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с задержкой психического развития направлена на формирование у них общей 

культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственное, эстетическое, 

социально-личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье и 

обществе нравственными и социокультурными ценностями; овладение учебной деятельностью. 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориентированной 

на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и поддержку в 

освоении АООП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной работы и 

условиям реализации АООП НОО. Обязательными условиями реализации АООП НОО 

обучающихся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, 

согласованная работа учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы, содержание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его 



особых образовательных потребностей на основе рекомендаций ТПМПК, ИПР. Определение 

варианта АООП НОО обучающегося с ЗПР осуществляется на основе рекомендаций 

территориальной психолого-медико-педагогической комиссии (ТПМПК), сформулированных по 

результатам его комплексного психолого-медико-педагогического обследования, с учетом ИПР и в 

порядке, установленном законодательством Российской Федерации. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой 

психического развития. 

 

Обучающиеся с задержкой психического развития — это дети, имеющее недостатки в 

психологическом развитии, подтвержденные психолого-медико-педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий. Одной из основных 

причин труднообучаемости и трудновоспитуемости учащихся является особое по сравнению с 

нормой состояние психического развития личности, которое в дефектологии получило название 

«задержка психического развития» (ЗПР). Каждый второй хронически неуспевающий ребенок имеет 

ЗПР. 

В самом общем виде сущность ЗПР состоит в следующем: развитие мышления, памяти, 

внимания, восприятия, речи, эмоционально-волевой сферы личности происходит замедленно с 

отставанием от нормы. Ограничения психических и познавательных возможностей не позволяют 

ребенку успешно справиться с задачами и требованиями, которые предъявляет ему общество. Как 

правило, эти ограничения впервые отчетливо проявляются и замечаются взрослыми, когда ребенок 

приходит в школу. 

У такого ребенка гораздо дольше (часто на протяжении всех лет обучения в начальной 

школе) остается ведущей игровая мотивация, с трудом и в минимальной степени формируются 

учебные интересы. Слабо развитая произвольная сфера (умение сосредоточиваться, переключать  

внимание, усидчивость, умение удерживать задание, работать по образцу) не позволяет младшему 

школьнику полноценно осуществить напряженную учебную деятельность: он очень быстро устает, 

истощается. 

Из-за недостаточного для его возраста умения сравнивать, обобщать, абстрагировать, 

классифицировать учащийся не в состоянии самостоятельно, без специальной педагогической 

помощи, усвоить содержательный минимум школьной программы и быстро попадает в ряды 

хронически неуспевающих. Часто трудности в учении усугубляются слабой способностью к 

звуковому и смысловому анализу речи, вследствие чего ребенок плохо овладевает навыками чтения, 

с трудом осваивает письменную речь. 

Учебные трудности школьника, как правило, сопровождаются отклонениями в поведении. 

Из-за функциональной незрелости нервной системы процессы торможения и возбуждения мало  

сбалансированы. Ребенок либо очень возбудим, импульсивен, агрессивен, раздражителен, 

постоянно конфликтует с детьми, либо, наоборот, скован, заторможен, пуглив, в результате чего 

подвергается насмешкам со стороны детей. Из таких взаимоотношений со средой, 

характеризующихся как состояние хронической дезадаптации, ребенок самостоятельно, без 

педагогической помощи выйти не может. 

Учитель в работе с такими детьми должен не только видеть укачанные ограничения, но и 

правильно оценивать потенциальные возможности учащихся с ЗПР: при индивидуальной помощи 

(дополнительном объяснении) они правильно понимают учебную информацию, адекватно 

используют предлагаемую помощь. Школьники с ЗПР при условии систематической коррекционной 

поддержки, интеллектуальной стимуляции, общеукрепляющего оздоровления имеют 

благоприятный прогноз развития. 

Среди причин возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная 

недостаточность центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические 

соматические заболевания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная 

депривация. Подобное разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный 

диапазон выраженности нарушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной 

нормы, до состояний, требующих отграничения от умственной отсталости. Все обучающиеся с ЗПР 

испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в усвоении учебных программ, 

обусловленные недостаточными познавательными способностями, специфическими расстройствами 

психологического развития (школьных навыков, речи и др.), нарушениями в организации 

деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР являются в разной степени 

выраженные недостатки в формировании высших психических функций, замедленный темп либо 



неравномерное становление познавательной деятельности, трудности произвольной саморегуляции. 

Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой ручной моторики, 

зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной работоспособности и 

эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 

Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически нормально 

развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудности, до 

обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аффективно- 

поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддержке на равных 

обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся при получении  

начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-медико- 

педагогической) коррекционной помощи. Различие структуры нарушения психического развития у 

обучающихся с ЗПР определяет необходимость многообразия специальной поддержки в получении  

образования и самих образовательных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям 

обучающихся с ЗПР и направленных на преодоление существующих ограничений в получении 

образования, вызванных тяжестью нарушения психического развития и неспособностью 

обучающегося к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых 

сверстников. 

Обучение по программе ЗПР и рекомендации определяется ТПМПК Адаптированная 

основная образовательная программа начального общего образования адресована обучающимся с 

ЗПР, которые характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, отставание 

может проявляться в целом или локально в отдельных функциях (замедленный темп либо 

неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются нарушения внимания, 

памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работоспособности и 

целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение школьных норм 

и школьную адаптацию в целом. 

Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в поведении и деятельности, как правило, 

сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетворительная, но часто избирательная и 

неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной привлекательности вида 

деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных категорий, 

поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую логику 

построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании образования. 

Наряду с этим современные научные представления об особенностях психофизического развития 

разных групп обучающихся позволяют выделить образовательные потребности, как общие для всех 

обучающихся с ОВЗ1, так и специфические. 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления первичного 
нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемственность между 

дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций общего или 

специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как через 

содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи 

образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образовательной 

организации. 
 



 Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.1), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 адаптация основной общеобразовательной программы начального общего образования с учетом 

необходимости коррекции психофизического развития; 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с учетом 

функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики психических 

процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, пониженного 

общего тонуса и др.); 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на 

улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальной 

психокоррекционной помощи, направленной на компенсацию дефицитов эмоционального развития, 

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР с учетом темпа учебной работы ("пошаговом» предъявлении материала, 

дозированной помощи взрослого, использовании специальных методов, приемов и средств, 

способствующих как общему развитию обучающегося, так и компенсации индивидуальных 

недостатков развития); 

 учет актуальных и потенциальных познавательных возможностей, обеспечение индивидуального  
темпа обучения и продвижения в образовательном пространстве для разных категорий обучающихся 

с ЗПР; 

 профилактика и коррекция социокультурной и школьной дезадаптации; 

 постоянный (пошаговый) мониторинг результативности образования и сформированности 

социальной компетенции обучающихся, уровня и динамики психофизического развития; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельности 

обучающегося с ЗПР, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с 

учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному миру; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закреплении и 

совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 постоянная актуализация знаний, умений и одобряемых обществом норм поведения; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаимодействия 

(с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально одобряемого  

поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 
самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательной организации (сотрудничество с родителями, 

активизация ресурсов семьи для формирования социально активной позиции, нравственных и 

общекультурных ценностей 

Обучаясь по адаптированной основной образовательной программе начального общего 

образования, обучающийся с задержкой психического развития получает образование, 

сопоставимое по итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с 

образованием здоровых сверстников, но в более пролонгированные календарные сроки. 

Сроки получения начального общего образования обучающимися с задержкой психического 

развития пролонгируются с учетом психофизиологических возможностей и индивидуальных 

особенностей развития данной категории обучающихся определяются Стандартом. Нормативный 

срок освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития составляет 4 года (1-4 класс). АООП 

начального общего образования обучающихся с ЗПР создается на основе Стандарта и при 

необходимости индивидуализируется. 



Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной программы  

начального общего образования. 

 

В основу разработки АООП НОО обучающихся с задержкой психического развития 

заложены дифференцированный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход к построению АООП НОО для обучающихся с задержкой 

психического развития предполагает учет их особых образовательных потребностей, которые 

проявляются в неоднородности по возможностям освоения содержания образования. Применение 

дифференцированного подхода к созданию образовательных программ обеспечивает разнообразие 

содержания, предоставляя обучающимся с задержкой психического развития возможность 

реализовать индивидуальный потенциал развития. 

Деятельностный подход основывается на теоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности процесса обучения и воспитания 

обучающихся, структуру образовательной деятельности с учетом общих закономерностей развития 

детей с нормальным и нарушенным развитием. Деятельностный подход в образовании строится на 

признании того, что развитие личности обучающихся с задержкой психического развития младшего 

школьного возраста определяется характером организации доступной им деятельности (предметно- 

практической и учебной). Основным средством реализации деятельностного подхода в образовании 

является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АООП начального общего образования для обучающихся с 

задержкой психического развития реализация деятельностного подхода обеспечивает: 

-придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

-прочное усвоение обучающимися знаний и опыта, разнообразной деятельности и поведения, 

возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

-существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового опыта 

деятельности и поведения; 

-обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе формирования 

универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвоение ими 

системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей 

основу социальной успешности. 

В основу формирования адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития положены следующие 

принципы: 

-принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический характер 

образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образования 

к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.); 

-принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обучающихся; 

-принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

-принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его на 

развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом особых 

образовательных потребностей; 

-принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального общего 

образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

-принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержания 

образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

-принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность овладения 

обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предметно- 

практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением; 

-принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков, отношений, сформированных в условиях 

учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обучающегося к 

самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

-принцип сотрудничества с семьей. 



1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

Результаты освоения обучающимися с задержкой психического развития адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования оцениваются как итоговые 

на момент завершения начального общего образования. Освоение адаптированной образовательной 

программы начального общего образования, созданной на основе Стандарта, обеспечивает 

достижение обучающимися с задержкой психического развития трех видов результатов: 

личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки, 

необходимые для достижения основной цели современного образования ― введения обучающихся 

с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

Личностные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

5) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире; 

6) овладение социальнобытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

7) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия; 

8) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 

организации; 

9) способность к осмысление социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

10) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

11) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 

12) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

13) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

14) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям. 

Метапредметные результаты освоения адаптированной основной образовательной 

программы начального общего образования, включающие освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и 

межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность 

к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования, должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности; 

4) освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

5) использование элементарных знаково-символических средств представления информации для 

создания схем решения учебных и практических задач; 

6) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

7) формирование умений работы с учебной книгой для решения коммуникативных и 

познавательных задач в соответствии с возрастными и психологическими особенностями 

обучающихся; 



8) использование различных способов поиска, сбора, обработки информации в соответствии с 

коммуникативными и познавательными задачами и технологиями учебного предмета; 

9) овладение навыками смыслового чтения текстов доступных по содержанию и объему 

художественных текстов в соответствии с целями и задачами; осознанно строить речевое 

высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и письменной 

формах; 

10) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

Классификации по родовидовым признакам на наглядном материале, основе практической 

деятельности и доступном вербальном материале на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

11) готовность слушать собеседника и вступать в диалог и поддерживать его; готовность признавать 

возможность существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое 

мнение; 

12) умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; 

осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное 

поведение и поведение окружающих; 

13) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

14) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с 

содержанием конкретного учебного предмета; 

15) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования с учетом специфики содержания образовательных областей, 

включающих в себя конкретные учебные предметы, должны отражать: 

Русский язык и литературное чтение 

Русский язык: 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии языкового и 

культурного пространства России, о языке как основе национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению русского языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого этикета; 

4) овладение основами грамотного письма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, необходимыми для 

совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной речи как показателям 

общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных грамматико- 

орфографических умений для решения практических задач. 

Литературное чтение: 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, средства сохранения и 

передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование представлений о мире, 

российской истории и культуре, первоначальных этических представлений, понятий о добре и зле, 

нравственности; успешности обучения по всем учебным предметам; 

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с использованием некоторых 

средств устной выразительности речи; 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения; 

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание текстов, участие в 

обсуждении прочитанных произведений, умение высказывать отношение к поступкам героев, 

оценивать поступки героев и мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня читательской компетентности, 

общего речевого развития, т.е. овладение техникой чтения вслух и про себя, элементарными 

приемами интерпретации, анализа и преобразования художественных, научно-популярных и 

учебных текстов; 

7) формирование потребности в систематическом чтении; 
8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы. 

Иностранный язык 



Иностранный язык: 

Личностными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной школе 

являются: общее представление о мире как о многоязычном и поликультурном сообществе; 

осознание языка, в том числе иностранного, как основного средства общения между людьми; 

знакомство с миром зарубежных сверстников с использованием средств изучаемого иностранного 

языка (через детский фольклор, некоторые образцы детской художественной литературы, традиции). 

Метапредметными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной школе 

являются: 

1) развитие умения взаимодействовать с окружающими, выполняя разные роли в пределах речевых 

потребностей и возможностей младшего школьника; 

2) развитие коммуникативных способностей школьника, умения выбирать адекватные языковые и 

речевые средства для успешного решения элементарной коммуникативной задачи; 

3) развитие познавательной, эмоциональной и волевой сфер младшего школьника; формирование 

мотивации к изучению иностранного языка. 

Предметными результатами изучения курса «Иностранный язык» в начальной школе являются: 

1) овладение начальными представлениями о нормах иностранного языка (фонетических, 

лексических, грамматических); 

2) умение (в объеме содержания курса) находить и сравнивать такие языковые единицы, как звук, 

буква, слово. 

Математика и информатика 

Математика: 

1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, величинах и геометрических 

фигурах для описания и объяснения окружающих предметов, процессов, явлений, а также оценки их 

количественных и пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для решения учебно- 

познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами и числовыми 

выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в соответствии с алгоритмом и, 

исследовать, распознавать и изображать геометрические фигуры. 

Обществознание и естествознание (Окружающий мир) 

Окружающий мир: 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, своей семье, истории, 

культуре, природе нашей страны, её современной жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях окружающего мира, 

осознание целостности окружающего мира, освоение основ экологической грамотности, 

элементарных правил нравственного поведения в мире природы и людей, норм 

здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром живой и неживой 

природы, между деятельностью человека и происходящими изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи в окружающем мире, 

умение прогнозировать простые последствия собственных действий и действий, совершаемых 

другими людьми. 

Основы религиозных культур и светской этики: 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, понимание их значения в 

выстраивании конструктивных отношений в семье и обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о традиционных религиях, их 

роли в культуре, истории и современности России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Искусство 

Изобразительное искусство: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли изобразительного искусства в жизни 
человека, его роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, дифференцировать красивое  

от «некрасивого», высказывать оценочные суждения о произведениях искусства; воспитание 

активного эмоционально-эстетического отношения к произведениям искусства; 



3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в различных видах 

художественной деятельности (изобразительного, декоративно-прикладного и народного искусства, 

скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, так и в социальном) 

эстетически привлекательные объекты, выражать по отношению к ним собственное эмоционально- 

оценочное отношение; 

5)овладение практическими умениями самовыражения средствами изобразительного искусства. 

Музыка: 

1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в 

духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и 

музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений различных 

жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально- 

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

Технология: 

1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми технологическими приемами 

ручной обработки материалов, усвоение правил техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, тканями, пластилином, 

природным материалом и т.д.); выбирать способы их обработки в зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать материалы и 

инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной работы и санитарно-гигиенические 

требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной деятельности, сотрудничества, 

взаимопомощи, планирования и организации; 

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических задач. 

Физическая культура 

Физическая культура (адаптивная): 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления 

здоровья человека, физического развития, повышения работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую деятельность (режим дня, утренняя 

зарядка, оздоровительные мероприятия, подвижные игры и т. д.); 

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, величиной физических 

нагрузок. 

 

1.3 Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

адаптированной основной образовательной программы начального общего образования 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности в соответствии с 

требованиями Стандарта являются оценка образовательных достижений обучающихся и оценка 

результатов деятельности образовательных организаций и педагогических кадров. Полученные 

данные используются для оценки состояния и тенденций развития системы образования. 

Система оценки достижения обучающимися с задержкой психического развития 

планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования призвана решить следующие задачи: 

-закреплять основные направления и цели оценочной деятельности, описывать объект и содержание 

оценки, критерии, процедуры и состав инструментария оценивания, формы представления 

результатов, условия и границы применения системы оценки; 

-ориентировать образовательный процесс на духовно-нравственное развитие и воспитание 

обучающихся, достижение планируемых результатов освоения содержания учебных предметов и 

формирование универсальных учебных действий; 

- обеспечивать комплексный подход к оценке результатов освоения адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования, позволяющий вести оценку 

предметных, метапредметных и личностных результатов; 

- предусматривать оценку достижений обучающихся и оценку эффективности деятельности 

образовательного учреждения; 



- позволять осуществлять оценку динамики учебных достижений обучающихся и развития 

жизненной компетенции. 

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АООП являются значимыми для 

оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению оценки 

результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом индивидуальных особенностей развития и особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического и 

социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении содержания 

АООП, что сможет обеспечить объективность оценки в разных образовательных организациях. 

В процессе оценки достижения планируемых личностных, метапредметных и предметных 

результатов должны использоваться разнообразные методы и формы, взаимно дополняющие друг 

друга (стандартизированные письменные и устные работы, проекты, практические работы, 

творческие работы, самоанализ и самооценка, наблюдения и др.)В соответствии с требованиями 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования для 

детей с ЗПР в МБОУ ООШ №3 разработана система оценки, ориентированная на выявление и 

оценку образовательных достижений учащихся с ЗПР с целью итоговой оценки подготовки 

выпускников на ступени начального общего образования. 

Особенностями системы оценки являются: 

- комплексный подход к оценке результатов образования (оценка предметных, метапредметных и 

личностных результатов общего образования); 

- использование планируемых результатов освоения основных образовательных программ в качестве 

содержательной и критериальной базы оценки; 

- оценка успешности освоения содержания отдельных учебных предметов на основе 

деятельностного подхода, проявляющегося в способности к выполнению учебно-практических и 

учебно-познавательных задач; 

- оценка динамики образовательных достижений обучающихся; 

- сочетание внешней и внутренней оценки как механизма обеспечения качества образования; 

- использование персонифицированных процедур итоговой оценки и аттестации обучающихся и 

неперсонифицированных процедур оценки состояния и тенденций развития системы образования; 

- уровневый подход к разработке планируемых результатов, инструментария и представлению их; 

- использование обучающими накопительной системы оценивания (портфолио), характеризующей 

динамику индивидуальных образовательных достижений; 

- использование наряду со стандартизированными письменными или устными работами таких форм 

и методов оценки, как проекты, практические работы, творческие работы, самоанализ, самооценка, 

наблюдения и другое. 

Оценка личностных результатов 

Объектом оценки личностных результатов являются сформированные универсальные учебные 

действия, включаемые в три основных блока. 

Самоопределение— сформированность внутренней позиции обучающегося — принятие и освоение 

новой социальной роли обучающегося; становление основ российской гражданской идентичности 

личности как чувства гордости за свою Родину, народ, историю и осознание своей этнической 

принадлежности; развитие самоуважения и способности адекватно оценивать себя и свои 

достижения, видеть сильные и слабые стороны своей личности; 

Смыслоообразование— поиск и установление личностного смысла (т. е. «значения для себя») 

учения обучающимися на основе устойчивой системы учебно-познавательных и социальных 

мотивов; понимания границ того, «что я знаю», и того, «что я не знаю», «незнания» и стремления к 

преодолению этого разрыва; 

Морально-этическая ориентация — знание основных моральных норм и ориентация на их 

выполнение на основе понимания их социальной необходимости; способность к моральной 

децентрации — учёту позиций, мотивов и интересов участников моральной дилеммы при её 

разрешении; развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального 

поведения. 

Основное содержание оценки личностных результатов на ступени начального общего 

образования строится вокруг оценки: 

- сформированности внутренней позиции обучающегося, которая находит отражение в 

эмоционально-положительном отношении обучающегося к образовательной организации; 



- ориентации на содержательные моменты образовательного процесса — уроки, познание нового, 

овладение умениями и новыми компетенциями, характер учебного сотрудничества с учителем и 

одноклассниками — и ориентации на образец поведения «хорошего ученика» как пример для 

подражания; 

- сформированности основ гражданской идентичности — чувства гордости за свою Родину, знания 

знаменательных для Отечества исторических событий; любви к своему краю, осознания своей 

национальности, уважения культуры и традиций народов России и мира; развития доверия и 

способности к пониманию и сопереживанию чувствам других людей; 

- сформированности самооценки, включая осознание своих возможностей в учении, способности 

адекватно судить о причинах своего успеха/неуспеха в учении; умения видеть свои достоинства и 

недостатки, уважать себя и верить в успех; 

- сформированности мотивации учебной деятельности, включая социальные, учебно- 

познавательные и внешние мотивы, любознательность и интерес к новому содержанию и способам 

решения проблем, приобретению новых знаний и умений, мотивации достижения результата, 

стремления к совершенствованию своих способностей; 

- знания моральных норм и сформированности морально-этических суждений, способности к 

решению моральных проблем на основе децентрации (координации различных точек зрения на 

решение моральной дилеммы); способности к оценке своих поступков и действий других людей с 

точки зрения соблюдения/нарушения моральной нормы. Оценка личностных результатов 

осуществляется, во-первых, в ходе внешних неперсофицированных мониторингованных 

исследований специалистами, не работающими в школе и обладающими необходимой 

компетенцией в сфере психолого-медико-педагогической диагностики развития личности. Вторым 

методом оценки личностных результатов учащихся используемым в образовательной программе 

является оценка личностного прогресса обучающего с помощью портфолио, способствующего 

формированию обучающихся с ЗПР культуры мышления, логики, умений анализировать, обобщать, 

систематизировать. 

Еще одной формой оценки личностных результатов обучающихся с ЗПР является оценка 

индивидуального прогресса личностного развития обучающихся, которым необходима специальная 

поддержка. Эта задача решается в процессе систематического наблюдения за ходом психического 

развития ребенка с ЗПР на основе представлений о нормативном содержании и возрастной 

периодизации развития – в форме возрастного психологического консультирования. Такая оценка 

осуществляется по запросу родителей (законных представителей) обучающихся или по запросу 

педагогов (или администрации образовательного учреждения) при согласии родителей (законных 

представителей) и проводится ПМПК или психологом имеющим специальную профессиональную 

подготовку в области возрастной психологии. 

Личностные результаты выпускников на ступени начального общего образования в полном 

соответствии с требованиями Стандарта не подлежат итоговой оценке, т.к. оценка 

личностных результатов учащихся отражает эффективность воспитательной и 

образовательной деятельности школы. 

Оценка метапредметных результатов 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку универсальных учебных 

действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных), т. е. таких умственных 

действий обучающихся, которые направлены на анализ своей познавательной деятельности и 

управление ею. К ним относятся. 

Способность обучающегося принимать и сохранять учебную цель и задачи, 

самостоятельно преобразовывать практическую задачу в познавательную, умение планировать 

собственную деятельность в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации и 

искать средства её осуществления, умение контролировать и оценивать свои действия, вносить 

коррективы в их выполнение на основе оценки и учёта характера ошибок, проявлять инициативу и 

самостоятельность в обучении. 

Умение осуществлять информационный поиск, сбор и выделение существенной 

информации из различных информационных источников, умение использовать знаково- 

символические средства для создания моделей изучаемых объектов и процессов, схем решения 

учебно-познавательных и практических задач. 

Способность к осуществлению логических операций сравнения, анализа, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установлению аналогий, отнесению к известным 

понятиям. 



Умение сотрудничать с педагогом и сверстниками при решении учебных проблем, 

принимать на себя ответственность за результаты своих действий. 

Достижение метапредметных результатов обеспечивается за счёт основных компонентов 

образовательного процесса —учебных предметов, представленных в обязательной части учебного 

плана. 

Основное содержание оценки метапредметных результатов на ступени начального 

общего образования строится вокруг умения учиться. Оценка метапредметных результатов 

проводится в ходе различных процедур таких, как решение задач творческого и поискового 

характера, учебное проектирование, итоговые проверочные работы, комплексные работы на 

межпредметной основе, мониторинг сформированности основных учебных умений. 

Оценка предметных результатов 

Достижение предметных результатов обеспечивается за счет основных учебных 

предметов. Поэтому объектом оценки предметных результатов является способность обучающихся с 

ЗПР решать учебно-познавательные и учебно-практические задачи. Оценка достижения предметных 

результатов ведётся как в ходе текущего и промежуточного оценивания, так и в ходе выполнения 

итоговых проверочных работ. Результаты накопленной оценки, полученной в ходе текущего и 

промежуточного оценивания, фиксируются, в форме портфеля достижений и учитываются при 

определении итоговой оценки. Предметом итоговой оценки освоения обучающимися основной 

образовательной программы начального общего образования является достижение предметных и 

метапредметных результатов начального общего образования, необходимых для продолжения 

образования. Основным инструментом итоговой оценки являются итоговые комплексные работы – 

система заданий различного уровня сложности по чтению, русскому языку, математике и 

окружающему миру. В учебном процессе оценка предметных результатов проводится с помощью 

диагностических работ (промежуточных и итоговых), направленных на определение уровня 

освоения темы обучающимися с ЗПР. Проводится мониторинг результатов выполнения итоговых 

работ – по русскому языку, математике – и итоговой комплексной работы на межпредметной основе. 

Системная оценка личностных, метапредметных и предметных результатов реализуется в 

рамках накопительной системы – рабочего портфеля. 

Рабочий Портфель ученика: 

- является современным педагогическим инструментом сопровождения развития и оценки 

достижений обучающихся с ЗПР, ориентированным на обновление и совершенствование качества 

образования; 

- позволяет учитывать возрастные особенности развития универсальных учебных действий 

обучающихся с ЗПР; 

- предполагает активное вовлечение учащихся и их родителей в оценочную деятельность на основе 

проблемного анализа, рефлексии и оптимистического прогнозирования. 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержание начального общего образования обучающихся с ЗПР реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно- 

развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы. 

2.1 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ У ДЕТЕЙ С 

ЗПР НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

Программа формирования универсальных учебных действий на ступени начального общего  

образования в условиях МБОУ ООШ №10 (далее — программа формирования универсальных 

учебных действий) конкретизирует требования Стандарта к личностным и метапредметным 

результатам освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования для детей с ЗПР, дополняет традиционное содержание образовательно-воспитательных 

программ и служит основой разработки примерных программ учебных предметов, курсов, 

дисциплин. Дети с ЗПР характеризуются замедленным и неравномерным созреванием высших 

психических функций, недостаточностью познавательной деятельности, снижением уровня 

работоспособности, быстрой утомляемости и легкой отвлекаемости, недоразвитием эмоционально- 

личностной сферы. Причины таких состояний разнообразны: органическая недостаточность ЦНС, 

конституциональные особенности, неблагоприятные социальные факторы, хронические 

соматические заболевания. 

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на обеспечение 

деятельностного подхода, положенного в основу Стандарта, и призвана способствовать реализации 

развивающего потенциала начального общего образования, развитию системы универсальных 



учебных действий, выступающей как инвариантная основа образовательного процесса учащихся с 

ЗПР и обеспечивающей умение учиться, способность к саморазвитию и самосовершенствованию. 

Результатом формирования универсальных учебных действий будет являться освоение 

обучающимися конкретных предметных знаний и навыков в рамках отдельных дисциплин, а также 

сознательное, активное присвоение ими нового социального опыта. При этом знания, умения и 

навыки рассматриваются как производные от соответствующих видов целенаправленных действий, 

если они формируются, применяются и сохраняются в тесной связи с активными действиями самих 

учащихся. Качество усвоения знаний определяется многообразием и характером видов 

универсальных действий. 

Программа формирования универсальных учебных действий для начального общего образования 

обучающихся с ЗПР: 

- устанавливает ценностные ориентиры начального общего образования; 

- определяет понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий в 

младшем школьном возрасте; 

- выявляет связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов; 

- определяет условия, обеспечивающие преемственность программы формирования у обучающихся 

универсальных учебных действий при переходе от дошкольного к начальному и основному общему 

образованию. 

Ценностные ориентиры начального общего образования 

Данная программа предусматривает переход: 
- от обучения, как преподнесения учителем обучающимся системы знаний, к активному решению 

проблем с целью выработки определенных решений; 

- от освоения отдельных учебных предметов к полидисциплинарному (межпредметному) изучению 

сложных жизненных ситуаций; 

- к сотрудничеству учителя и обучающихся в ходе овладения знаниями, к активному участию 

последних в выборе содержания и методов обучения. 

Ценностные ориентиры начального образования конкретизируют личностный, социальный и 

государственный заказ нашей образовательной организации, выраженный в Требованиях к 

результатам освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего 

образования, и отражают следующие целевые установки системы начального общего образования. 

Формирование основ гражданской идентичности личности на базе: 

- чувства сопричастности и гордости за свою Родину, народ и историю, осознания ответственности 

человека за благосостояние общества; 

- восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, национальностей, религий; 

уважения истории и культуры каждого народа. 

Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

- доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и дружбе, 

оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

- уважения к окружающим — умения слушать и слышать партнёра, признавать право каждого на 

собственное мнение и принимать решения с учётом позиций всех участников. 

Развитие ценностно-смысловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

- принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива и общества и 

стремления следовать им; 

- ориентации в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков 

окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) как регуляторов морального 

поведения; 

- формирования эстетических чувств и чувства прекрасного через знакомство с национальной, 

отечественной и мировой художественной культурой. 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а именно: 

- развитие познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов познания и 

творчества; 

- формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности (планированию, 

контролю, оценке). 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия её 

самоактуализации: 



- формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе, готовности 

открыто выражать и отстаивать свою позицию, критичности к своим поступкам и умения адекватно 

их оценивать; 

- развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности за их 

результаты; 

- формирование целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готовности к 

преодолению трудностей и жизненного оптимизма; 

- формирование умения противостоять действиям и влияниям, представляющим угрозу жизни, 

здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих возможностей, в частности 

проявлять избирательность к информации, уважать частную жизнь и результаты труда других 

людей. 

Реализация ценностных ориентиров общего образования в единстве процессе обучения, воспитания, 

коррекции, познавательного и личностного развития обучающихся с ЗПР на основе формирования 

общих учебных умений, обобщённых способов действий обеспечивает высокую эффективность 

решения жизненных задач и возможность саморазвития обучающихся. 

Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий на ступени 

начального общего образования 

Последовательная реализация деятельностного подхода направлена на повышение 

эффективности образования, более прочное усвоение знаний учащимися, существенное повышение 

их мотивации и интереса к учебе. 

Под «универсальным учебным действием» мы понимаем умение учиться, т.е. способность 

учащихся к саморазвитию и самосовершенствованию путем сознательного и активного присвоения 

нового социального опыта. 

Функции универсальных учебных действий: 

- обеспечение возможностей обучающегося самостоятельно осуществлять деятельность учения, 

ставить учебные цели, искать и использовать необходимые средства и способы их достижения, 

контролировать и оценивать процесс и результаты деятельности; 

- создание условий для коррекции развития личности и её самореализации на основе готовности к 

непрерывному образованию; обеспечение успешного усвоения знаний, формирования умений, 

навыков и компетентностей в любой предметной области. 

Универсальный характер учебных действий проявляется в том, что они носят надпредметный, 

метапредметный характер; обеспечивают целостность общекультурного, личностного и 

познавательного развития и саморазвития личности; обеспечивают преемственность всех ступеней  

образовательного процесса; лежат в основе организации и регуляции любой деятельности 

учащегося независимо от её специально-предметного содержания. 

Универсальные учебные действия обеспечивают этапы усвоения учебного содержания и 

формирования психологических способностей обучающегося. 

Виды универсальных учебных действий 

В составе основных видов универсальных учебных действий, соответствующих ключевым целям 

общего образования, можно выделить четыре блока: личностный, регулятивный (включающий 

также действия саморегуляции), познавательный и коммуникативный. 

Личностные универсальные действия: 

У учащихся будут сформированы: 

- ориентация на понимание причин успеха в учебной деятельности; 
- способность к самооценке; 

- чувство сопричастности с жизнью своего народа и Родины, осознание этнической 

принадлежности; 

- представления об общих нравственных категориях (доброте, зле) у разных народов, моральных 

нормах, нравственных и безнравственных поступках; 

- ориентация в нравственном содержании  как собственных  поступках, так и поступков других 

людей; 

- регулирование поведения в соответствии с познанными моральными нормами и этническими 

требованиями; 

- ориентация на здоровый образ жизни; 

- понимание чувств других людей и способность сопереживание им, выражающееся в конкретных 

поступках; 

- эстетическое чувство на основе знакомства с художественной культурой; 

- познавательная мотивация учения; 



Регулятивные универсальные действия: 

Учащиеся научатся: 

- удерживать цель учебной и внеучебной деятельности; 
- учитывать ориентиры, данные учителем, при освоении нового учебного материала; 

- использовать изученные правила, способы действий, свойства объектов при выполнении учебных 

заданий и в познавательной деятельности; 

- самостоятельно планировать собственную учебную деятельность и действия, необходимые для 

решения учебных задач; 

- осуществлять итоговый и пошаговый контроль результатов и с помощью способов контроля 

результатов; 

- вносить необходимые коррективы в собственные действия по итогам самопроверки; 

- сопоставлять результаты собственной деятельности с оценкой ее товарищами, учителем; 

- адекватно воспринимать аргументированную критику ошибок и учитывать ее в работе над 

ошибками. 

Познавательные универсальные действия: 

Учащиеся научатся: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий (в справочных 

материалах учебника, в детских энциклопедиях); 

- ориентироваться в соответствующих возрасту словарях и справочниках; 

- использовать знаково-символические средства, в том числе, схемы для решения учебных задач; 

- дополнять готовые информационные объекты (таблицы, схемы, тесты); 

- находить, характеризовать, анализировать, сравнивать, классифицировать понятия; 

- осуществлять синтез как составление целого из частей; 

- классифицировать, обобщать, систематизировать изученный материал по плану, по таблице; 

- выделять существенную информацию из читаемых текстов; 

- строить речевое высказывание с позицией передачи информации, доступной для понимания 

слушателем. 

Коммуникативные универсальные действия: 

Учащиеся научатся: 

- владеть диалоговой формой речи; 
- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций при работе в паре; 

- договариваться и приходить к общему решению; 

- формировать собственное мнение и позиции; 

- задавать вопросы, уточняя непонятное в высказывании; 

- способность установить контакт и адекватно использовать речевые средства для решения 

коммуникативных задач. 

Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов 

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач 

общекультурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, 

реализуется в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных 

предметов и дисциплин, в метапредметной деятельности, организации форм учебного 

сотрудничества и решения важных задач жизнедеятельности обучающихся с ЗПР. 

На ступени начального общего образования имеет особое значение обеспечение при 

организации учебного процесса сбалансированного развития у обучающихся логического, наглядно- 

образного и знаково-символического мышления. Существенную роль в этом играют такие учебные 

предметы, как «Литературное чтение», «Технология», «Изобразительное искусство», «Музыка». 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и способов организации 

учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые возможности для формирования 

универсальных учебных действий. 

«Русский язык» 

Важную роль в обучении русскому языку играет целенаправленная работа по формированию 

у младших школьников универсальных учебных действий (УУД), которые способствуют развитию 

учебно-познавательных мотивов, учебной самостоятельности, умений эффективно работать с 

учебной книгой. 

В программе и учебниках представлены специальные вводные мини-разделы с целью мотивации 

как к изучению курса русского языка в целом, так и к изучению отдельных разделов и тем, даны 

упражнения ситуативного характера, активизирующие творческое отношение учеников к осознанию 

той или иной закономерности родного языка. 



Система упражнений для уроков составлена в деятельностном ключе и стимулирует учащихся к 

формированию как регулятивных действий (целеполагания, планирования, ориентировки, 

прогнозирования, контроля, коррекции, оценки), так и общеучебных действий (текстов, схем, 

таблиц, моделей и т.п., выбор рациональных способов решения языковых задач, использование 

разных способов поиска информации в лингвистических словарях и справочниках, 

структурирование материала в таблицы, плакаты и пр.). 

Таким образом, курс имеет познавательно-коммуникативную направленность, что предполагает 

привнесение коммуникативной мотивации в рассмотрение различных разделов и тем курса, 

пристальное внимание к значению всех языковых единиц, к их функции в речи. 

В познавательно-коммуникативной направленности курса явственно проступает воспитательная 

сила предмета: дети учатся культуре речевого поведения, общения, обращения с родным языком как 

действующим средством, как живым средоточием духовного богатства народа, создающего язык. 

«Литературное чтение». 

Требования к результатам изучения учебного предмета «Литературное чтение» включают 

формирование всех видов универсальных учебных действий личностных, коммуникативных, 

познавательных и регулятивных (с приоритетом развития ценностно-смысловой сферы и 

коммуникации). 

Содержание и построение этого курса определяются возрастными особенностями младших 

школьников с ЗПР, уровнем развития их эмоционально-чувственной сферы, их личным жизненным 

опытом, необходимостью создать условия для формирования у них навыка чтения и умения 

«погружаться» в мир художественного произведения. 

«Литературное чтение» — осмысленная, творческая духовная деятельность, обеспечивает 

освоение идейно-нравственного содержания художественной литературы, развитие эстетического 

восприятия. Важнейшей функцией восприятия художественной литературы является трансляция 

духовно-нравственного опыта общества через коммуникацию системы социальных личностных 

смыслов, раскрывающих нравственное значение поступков героев литературных произведений. На 

ступени начального общего образования важным средством организации понимания авторской 

позиции, отношения автора к героям произведения и отображаемой действительности является 

выразительное чтение. Учебный предмет «Литературное чтение» обеспечивает формирование 

следующих универсальных учебных действий: 

- формирование навыка чтения вслух и про себя, интереса и потребности чтения; 

- формирование читательского кругозора и приобретение опыта самостоятельной читательской 

деятельности, умения пользоваться справочным аппаратом учебника, словарями, справочниками, 

энциклопедиями; 

- развитие устной и письменной речи, умения участвовать в диалоге, строить монологические 

высказывания, поставлять и описывать различные объекты и процессы; 

- формирование коммуникативной инициативы, готовности к сотрудничеству; 

- формирование эстетического чувства, художественного вкуса, умения анализировать средства 

выразительности, находить сходство и различие разных жанров, сравнивать искусство с другими 

видами искусства; 

- развитие воображения, творческих способностей: 

- формирование нравственного сознания и чувства, способности оценивать свои мысли, 

переживания, знания и поступки; 

- обогащение представлений об окружающем мире. 

«Иностранный язык». 

Содержание обучения иностранному языку ориентировано на развитие мотивации учеников к 

изучению иностранного языка и на формирование умений во всех видах иноязычной речевой 

деятельности, развития общих учебных умений и навыков, получение учащимися опыта учебной, 

познавательной, коммуникативной, практической и творческой деятельности. Изучение 

«иностранного языка» способствует: 

- формированию умения общаться на иностранном языке с учетом речевых возможностей и 

потребностей младших школьников; элементарных коммуникативных умений в говорении, 

аудировании, чтении и письме; 

- развитию личности речевых способностей, внимания, памяти и воображения младшего школьника; 

мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком; 

- обеспечению коммуникативно-психологической адаптации младших школьников к новому 

языковому миру для преодоления в дальнейшем психологического барьера в использовании 

иностранного языка как средства общения; 



- освоению элементарных лингвистических представлений, доступных младшим школьникам и 

необходимых для овладения устной и письменной речью на иностранном языке; 

- приобщение детей к новому социальному опыту с использованием иностранного языка, 

знакомство младших школьников с миром зарубежных сверстников, с зарубежным детским 

фольклором и доступными образцами художественной литературы; воспитание дружелюбного 

отношения к представителям других стран; 

- формирование речевых, интеллектуальных и познавательных способностей младших школьников, 

а также их общеучебных умений. 

«Математика». 

На ступени начального общего образования этот учебный предмет является основой развития 

у обучающихся познавательных универсальных действий, в первую очередь логических и 

алгоритмических. 

Учащиеся учатся сотрудничать при выполнении заданий в паре и в группе (проектная 

деятельность); контролировать свою и чужую деятельность, осуществлять пошаговый и итоговый 

контроль, используя разнообразные приёмы, моделировать условия задач, планировать собственную 

вычислительную деятельность, решение задачи, участие в проектной деятельности; выявлять 

зависимости между величинами, устанавливать аналогии и использовать наблюдения при 

вычислениях и решении текстовых задач; ориентироваться в житейских ситуациях, связанных с 

покупками, измерением величин, планированием маршрута оцениванием временных и денежных 

затрат. 

«Окружающий мир». 

Этот предмет выполняет интегрирующую функцию и обеспечивает формирование у 

обучающихся целостной научной картины природного и социокультурного мира, отношений 

человека с природой, обществом, другими людьми, государством, осознания своего места в 

обществе, создавая основу становления мировоззрения, жизненного самоопределения и 

формирования российской гражданственности. 

В сфере личностных универсальных действий изучение предмета «Окружающий мир» 

обеспечивает формирование когнитивного, эмоционально-ценностного и деятельностного 

компонентов гражданской российской идентичности: 

- умения различать государственную символику Российской Федерации и своего региона, 

описывать достопримечательности столицы и родного края, находить на карте Российскую 

Федерацию, Москву — столицу России, свой регион и его столицу; 

- формирование основ исторической памяти — умения различать в историческом времени прошлое, 

настоящее, будущее, ориентации в основных исторических событиях своего народа и России и 

ощущения чувства гордости за славу и достижения своего народа и России, фиксировать в 

информационной среде элементы истории семьи, своего региона; 

- формирование основ экологического сознания, грамотности и культуры учащихся, освоение 

элементарных норм адекватного природосообразного поведения; 

- развитие морально-этического сознания — норм и правил взаимоотношений человека с другими 

людьми, социальными группами и сообществами. 

В сфере личностных универсальных учебных действий изучение предмета способствует 

принятию обучающимися правил здорового образа жизни, пониманию необходимости здорового  

образа жизни в интересах укрепления физического, психического и психологического здоровья. 

Изучение предмета «Окружающий мир» способствует формированию общепознавательных 

универсальных учебных действий: 

- овладению начальными формами исследовательской деятельности, включая умения поиска и 

работы с информацией; 

- формированию действий замещения и моделирования (использования готовых моделей для 

объяснения явлений или выявления свойств объектов и создания моделей); 

- формированию логических действий сравнения, подведения под понятия, аналогии, 

классификации объектов живой и неживой природы на основе внешних признаков или известных 

характерных свойств; установления причинно-следственных связей в окружающем мире, в том 

числе на многообразном материале природы и культуры родного края. 

«Музыка». 

Этот предмет обеспечивает формирование личностных, коммуникативных, познавательных 

действий. На основе освоения обучающимися мира музыкального искусства в сфере личностных 

действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации учащихся, 

создающие основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного 



оптимизма, потребности в творческом самовыражении. Приобщение к достижениям национальной, 

российской и мировой музыкальной культуры и традициям, многообразию музыкального фольклора 

России, образцам народной и профессиональной музыки обеспечит формирование российской 

гражданской идентичности и толерантности как основы жизни в поликультурном обществе. 

Будут сформированы коммуникативные универсальные учебные действия на основе развития 

эмпатии и умения выявлять выраженные в музыке настроения и чувства и передавать свои чувства и 

эмоции на основе творческого самовыражения. 

«Изобразительное искусство». 

Развивающий потенциал этого предмета связан с формированием личностных, 

познавательных, регулятивных действий. 

Моделирующий характер изобразительной деятельности создаёт условия для формирования 

общеучебных действий, замещения и моделирования в продуктивной деятельности учащихся 

явлений и объектов природного и социокультурного мира. Такое моделирование является основой 

развития познания ребёнком мира и способствует формированию логических операций сравнения, 

установления тождества и различий, аналогий, причинно-следственных связей и отношений. При 

создании продукта изобразительной деятельности особые требования предъявляются к 

регулятивным действиям — целеполаганию как формированию замысла, планированию и 

организации действий в соответствии с целью, умению контролировать соответствие выполняемых 

действий способу, внесению корректив. 

В сфере личностных действий приобщение к мировой и отечественной культуре и освоение 

сокровищницы изобразительного искусства, народных, национальных традиций, искусства других 

народов обеспечивают формирование гражданской идентичности личности, толерантности, 

эстетических ценностей и вкусов, способствуют развитию позитивной самооценки и самоуважения 

учащихся. 

«Технология». 

Специфика этого предмета и его значимость для формирования универсальных учебных 

действий обусловлена: 

- ключевой ролью предметно-преобразовательной деятельности как основы формирования системы 

универсальных учебных действий; 

- значением универсальных учебных действий моделирования и планирования, которые являются  

непосредственным предметом усвоения в ходе выполнения различных заданий по курсу (так, в ходе 

решения задач на конструирование обучающиеся учатся использовать схемы, карты и модели, 

задающие полную ориентировочную основу выполнения предложенных заданий и позволяющие  

выделять необходимую систему ориентиров); 

- широким использованием форм группового сотрудничества и проектных форм работы для 

реализации учебных целей курса; 

- формирование первоначальных элементов ИКТ-компетентности учащихся. 

Изучение курса «Технологии» способствует: 

- формирование картины мира материальной и духовной культуры как продукта творческой 

предметно-преобразующей деятельности человека; 

- развитие знаково-символического и пространственного мышления, творческого и репродуктивного 

воображения на основе развития способности учащегося к моделированию и отображению объекта 

и процесса его преобразования в форме моделей (рисунков, планов, схем, чертежей); 

- развитие регулятивных действий, включая целеполагание; планирование (умение составлять план 

действий и применять его для решения задач); прогнозирование (видение будущего результата при 

различных условиях выполнения действия), контроль, коррекцию и оценку; 

- формирование внутреннего плана на основе поэтапной отработки предметно-преобразовательных 

действий; 

- развитие коммуникативной компетентности обучающихся на основе организации совместно- 

продуктивной деятельности; 

- развитие эстетических представлений и критериев на основе изобразительной и художественной 

конструктивной деятельности; 

- формирование мотивации успеха и достижений младших школьников, творческой самореализации 

на основе эффективной организации предметно-преобразующей символико-моделирующей 

деятельности; 

- ознакомление обучающихся с миром профессий и их социальным значением, историей их 

возникновения и развития как первой ступенью формирования готовности к предварительному 

профессиональному самоопределению; 



- развитие трудолюбия, самостоятельности, ответственного отношения к делу, инициативы, 

потребности помогать другим; 

- формирования ИКТ-компетентности обучающихся, включая ознакомление с правилами жизни 

людей в мире информации: избирательность в потреблении информации, уважение к личной 

информации другого человека, к процессу познания учения, к состоянию неполного знания и 

другим аспектам. 

«Физическая культура». 

Этот предмет обеспечивает формирование личностных универсальных действий: 
- основ общекультурной и российской гражданской идентичности как чувства гордости за 

достижения в мировом и отечественном спорте; 

- освоение моральных норм помощи тем, кто в ней нуждается, готовности принять на себя 

ответственность; 

- развитие мотивации достижения и готовности к преодолению трудностей на основе 

конструктивных стратегий совладания и умения мобилизовать свои личностные и физические 

ресурсы, стрессоустойчивости; 

- освоение правил здорового и безопасного образа жизни. 

«Физическая культура» как учебный предмет способствует: 

- в области регулятивных действий развитию умений планировать, регулировать, контролировать и 

оценивать свои действия; 

- в области коммуникативных действий развитию взаимодействия, ориентации на партнёра, 

сотрудничеству и кооперации (в командных видах спорта — формированию умений планировать 

общую цель и пути её достижения; договариваться в отношении целей и способов действия, 

распределения функций и ролей в совместной деятельности; конструктивно разрешать конфликты; 

осуществлять взаимный контроль; адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

партнёра и вносить необходимые коррективы в интересах достижения общего результата). 

Информационно-коммуникационные технологии – инструментарий универсальных учебных 

действий. 

Подпрограмма формирования ИКТ-компетентности учащихся. 

Ориентировка младших школьников в информационных и коммуникативных технологиях 

(ИКТ) и формирование способности их грамотно применять (ИКТ-компетентность) являются 

важным элементом формирования универсальных учебных действий обучающихся с задержкой 

психического развития на ступени начального общего образования, обеспечивающим его 

результативность. 

Обучающиеся с задержкой психического развития в силу своих особенностей, как правило, 

испытывают сложности в организации свободного общения, затруднения в развитии 

речемыслительной и познавательной деятельности, в осуществлении процесса социализации. 

Поэтому развитие информационно–коммуникационной компетентности у детей с задержкой 

психического развития является одной из актуальных проблем образования таких детей. 

Использование цифровых инструментов и ИКТ значительно повышает возможности 

коррекции психического и речевого развития наших обучающихся, так как обеспечивает подачу 

учебного материала в более индивидуализированной и нетрадиционной форме, что способствует не  

только усвоению знаний и развитию каких–либо качеств обучающихся, но ещё и развитию 

внимания, зрительно-моторной координации, познавательной активности. Происходит и развитие 

произвольной регуляции деятельности обучающихся: умений подчинить свою деятельность 

заданным правилам и требованиям, умений сдерживать свои эмоциональные порывы, планировать 

свои действия и предвидеть результаты своих поступков. 

Очень важно, что успешное использование ИКТ, получение с их помощью более 

продуктивных результатов способствует повышению самооценки детей в интеллектуальной 

деятельности, их уверенности в способности решать сложные задачи самостоятельно. 

Увлекательные задания с яркими изображениями и звуковым сопровождением помогут расширить 

кругозор, увеличить словарный запас, развить логическое мышление, зрительную и слуховую 

память, сообразительность. 

Решение учебных и коррекционных задач с помощью цифровых инструментов и ИКТ 

встраивается в систему общей коррекционной работы в соответствии с индивидуальными 

возможностями детей. Оптимальной будет комбинация традиционных средств коррекционного 

обучения и цифровых инструментов, современной цифровой коммуникационной среды, 

отвечающей индивидуальным образовательным потребностям ребенка с задержкой психического 

развития. 



Одновременно возможно применение ИКТ при оценке сформированности у обучающихся  

универсальных учебных действий. 

Основное внимание в начальной школе целесообразно уделять формированию так 

называемой учебной ИКТ-компетентности, под которой понимается способность решать учебные 

задачи с использованием общедоступных в начальной школе инструментов ИКТ и источников 

информации в соответствии с потребностями и возможностями младшего школьника с задержкой 

психического развития. 

Формирование ИКТ-компетентности должно происходить не только в программах отдельных 

учебных предметов, но и в рамках программы по формированию универсальных учебных действий, 

с которыми учебная ИКТ-компетентность существенно связана. 

При освоении личностных действий у обучающихся ведется формирование: 

- избирательности восприятия той или иной информации; 

- уважения информации о частной жизни. 

При освоении регулятивных универсальных учебных действий обеспечивается: 

- оценка результатов действий, выполняемых в информационной среде; 

- использование информации (результатов действия), размещенной в цифровой информационной 

среде, с целью оценки выполненного действия самим обучающимся, его товарищами и учителями, а 

также для их коррекции; 

- создание цифрового портфолио учебных достижений учащегося. 

При освоении познавательных универсальных учебных действий ИКТ играют ключевую 

роль в таких общеучебных универсальных действиях, как: 

- поиск информации; 

- фиксация (запись) информации об окружающем мире и образовательном процессе, в том числе – с 

помощью аудио и видео записи, цифрового измерения, оцифровки (работ учащихся и др.) с целью 

дальнейшего использования записанного (его анализа, цитирования); 

- структурирование знаний, их организация и представление в виде диаграмм, карт, линий времени 

и генеалогических деревьев; 

- создание гипермедиа сообщений, включающих текст, набираемый на клавиатуре, цифровые 

данные, неподвижные и движущиеся, записанные и созданные изображения и звуки, ссылки между 

элементами сообщения; 

- подготовка выступления с аудио визуальной поддержкой; 

- построение моделей объектов и процессов из конструктивных элементов реальных и виртуальных 

конструкторов. 

ИКТ является важным инструментом для формирования коммуникативных учебных действий. Для 

этого используются: 

- создание гипермедиа-сообщений; 

- выступление с аудиовизуальной поддержкой; 

- общение в цифровой среде (электронная почта). 

Формирование ИКТ-компетентности учащихся происходит в рамках деятельностного 

подхода, в процессе изучения всех без исключения предметов учебного плана, а его результат 

представляет собой интегративный результат обучения младших школьников с задержкой 

психического развития. Вклад каждого учебного предмета в формирование ИКТ-компетентности 

младшего школьника представлен в конце данной подпрограммы. 

Освоение умений работать с информацией и использовать инструменты ИКТ также может входить в 

содержание факультативных курсов, кружков, внеклассной деятельности школьников. 

Далее перечислены основные разделы подпрограммы формирования ИКТ-компетентности и 

охарактеризовано их содержание. 

Знакомство со средствами ИКТ. Использование эргономичных приемов работы со средствами 

ИКТ, которые безопасны для органов зрения, нервной системы, опорно-двигательного аппарата. 

Выполнение компенсирующих упражнений. Организация системы файлов и папок, запоминание 

изменений в файле, именование файлов и папок. Распечатка файла. 

Запись, фиксация информации. Непосредственный ввод информации в компьютер с фото– и 

видеокамеры. Сканирование изображений и текстов. Сохранение вводимой информации. 

Распознавание текста, введенного как изображение. Использование сменных носителей (флэш- 

карт). 

Создание текстов с помощью компьютера. Составление текста целыми словами, вставкой 

пропущенных слов из предложенных, с использованием картинок, путем восстановления 

деформированного текста. Клавиатурное письмо. Основные правила оформления текста и основные 



инструменты его создания. Работа в простом текстовом редакторе: ввод и сохранение текста, выбор 

шрифта, начертания, размера, цвета текста; использование абзацного отступа. Набор текста на 

родном языке. 

Создание графических сообщений. Создание рисунков, схем, диаграмм. 

Редактирование сообщений. Редактирование текста (удаление, замена и вставка буквы, слова, 

фрагмента текста; перенесение части текста; повторение части текста и пр.). Редактирование 

фотоизображений (вставка, удаление, замена фрагмента, изменение контрастности). 

Основное содержание программы «Формирование ИКТ-компетентности учащихся» реализуется 

средствами различных учебных предметов. Важно, чтобы формирование того, или иного 

элемента, или компонента ИКТ-компетентности было непосредственно увязано с его применением. 

Тем самым обеспечивается: 

- естественная мотивация, цель обучения; 

- встроенный контроль результатов освоения ИКТ; 

- повышение эффективности применения ИКТ в данном предмете; 

- формирование цифрового портфолио по предмету, что важно для оценивания результатов 

освоения этого предмета. 

Распределение материала по различным предметам не является жестким, начальное освоение тех 

или иных технологий и закрепление освоенного может происходить в ходе занятий по разным 

предметам. Предлагаемое в данной примерной программе распределение направлено на достижение 

баланса между временем освоения и временем использования соответствующих умений в 

различных предметах. 

Вклад каждого предмета в формирование ИКТ-компетентности учащихся с задержкой 

психического развития: 

Русский язык. Различные способы передачи информации (буква, пиктограмма, рисунок). 

Возможные источники информации и способы ее поиска: словари, энциклопедии, библиотеки, в том 

числе компьютерные. Расширение своих знаний, языковой компетентности с помощью 

дополнительных источников информации. 

Знакомство с клавиатурным письмом. Знакомство с основными правилами оформления текста в 

компьютере, основными инструментами создания и простыми видами редактирования текста. 

Использование полуавтоматического орфографического контроля. 

Литературное чтение. Работа с мультимедиа-сообщениями (включающими текст, иллюстрации, 

аудио и видео фрагменты, ссылки). Анализ содержания и структуры мультимедиа-сообщения. 

Конструирование небольших сообщений: текстов (рассказ, отзыв), в том числе с добавлением 

иллюстраций, видео- и аудио- фрагментов. Оценка собственных сообщений с точки зрения 

использованной информации. 

Овладение навыками ведения диалога в различных учебных и бытовых ситуациях общения 

(включая компьютерные способы коммуникации), соблюдая правила речевого этикета. 

Создание информационных объектов как иллюстраций к прочитанным художественным текстам  

(рисунков, фотографий, видео сюжетов). Презентация (письменная и устная) с опорой на тезисы и 

иллюстративный ряд на компьютере. Поиск информации для проектной деятельности на материале 

художественной литературы, в том числе в контролируемом Интернете. 

Математика. Применение математических знаний и представлений, а также методов информатики 

для решения учебных задач, начальный опыт применения математических знаний и 

информатических подходов в повседневных ситуациях. Представление, анализ и интерпретация 

данных в ходе работы с текстами, таблицами, диаграммами: извлечение необходимых данных, 

заполнение готовых форм (на бумаге и на компьютере), объяснение, сравнение и обобщение 

информации. Выбор оснований для образования и выделения совокупностей. Представление 

причинно-следственных и временных связей с помощью цепочек. Построение цепочек 

рассуждений. 

Работа с простыми геометрическими объектами в интерактивной среде компьютера: 

построение, изменение, измерение, сравнение геометрических объектов. 

Окружающий мир. Фиксация информации (тексты, фото-, видео-, аудио- и другие виды 

информации) о внешнем мире и о самом себе с использованием инструментов ИКТ: фото- и 

видеокамеры. Планирование и осуществление несложных наблюдений, сбор числовых данных. 

Поиск дополнительной информации для решения учебных и самостоятельных познавательных 

задач, в том числе в контролируемом Интернете. Создание информационных объектов (моделей, 

макетов, сообщений, графических работ) в качестве отчета о проведенных исследованиях. 



Технология. Первоначальное знакомство с компьютером и всеми инструментами ИКТ (включая 

компьютерное и коммуникационное оборудование, периферические устройства и пр.): назначение, 

правила безопасной работы. Первоначальный опыт работы с простыми информационными 

объектами: текстом, рисунком, аудио и видео фрагментами; сохранение результатов своей работы. 

Овладение приемами поиска и использования информации, работы с доступными электронными 

ресурсами. 

Знакомство с правилами жизни людей в мире информации: избирательности в потреблении 

информации, уважению к личной информации другого человека, к процессу познания. 

Умения, связанные с ИКТ, осваиваются в курсе технологии только на базовом, начальном 

уровне, как правило, непосредственно перед их применением в других курсах для решения 

конкретных задач соответствующей предметной области, где указанные умения закрепляются и 

развиваются. Дальнейшее освоение инструментов ИКТ идет в процессе их использования 

учащимися в различных других предметах и в интегративных проектах. 

Искусство. Поиск необходимой и дополнительной информации для решения учебных задач 

искусствоведческого содержания. Знакомство с простыми графическим и растровым редакторами 

изображений, освоение простых форм редактирования изображений: поворот, вырезание, изменение  

контрастности, яркости, вырезание и добавление фрагмента, изменение последовательности экранов 

в слайд-шоу. Создание творческих графических работ, несложных видео сюжетов с использованием 

инструментов ИКТ: компьютера, сканера, видео и фотокамеры. 

Внеурочная деятельность. Применение интерактивных платформ для обучения обучающихся с 

ЗПР таких, как LearningApps, Мерсибо. Участие в различных мероприятиях школьного, районного и 

муниципального уровня. Поощрение участников различных компьютерных конкурсов. Регулярное 

обновление информационных стендов, вывешивание объявлений, поздравлений и информации в 

фойе школы. Внедрение в систему внеклассной работы конкурсов-презентаций учеников и классов 

«Мои достижения», «Достижения нашего класса». 

3.1.1 ПРОГРААМЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ 

Примерные программы учебных предметов на уровне основного общего образования 

составлены в соответствии с требованиями к результатам основного общего образования, 

утвержденными ФГОС НОО. 

Программы разработаны с учетом актуальных задач воспитания, обучения и развития 

обучающихся, их возрастных и иных особенностей, а также условий, необходимых для развития их 

личностных и познавательных качеств. 

В программах предусмотрено дальнейшее развитие всех видов деятельности обучающихся, 

представленных в программах начального общего образования. 

Примерные программы учебных предметов являются ориентиром для составления рабочих 

программ: определяет инвариантную (обязательную) и вариативную части учебного курса. 

Каждый учебный предмет в зависимости от предметного содержания и релевантных способов 

организации учебной деятельности обучающихся раскрывает определённые возможности для 

формирования универсальных учебных действий и получения личностных результатов. 

В процессе изучения всех учебных предметов обеспечиваются условия для достижения 

планируемых результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования всеми обучающимися, в том числе обучающимися с ОВЗ и инвалидами. 

В условиях инклюзивного образования, с учетом равного доступа к образованию для данной 

категории детей с задержкой психического развития федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта реализуется в полном объеме (исключение возможно предмет 

«Физическая культура» при наличии соответствующего документа) 

2.1.2. Основное содержание учебных предметов на уровне начального общего образования 

В условиях инклюзивного образования, с учетом равного доступа к образованию для данной 

категории детей с задержкой психического развития федеральный компонент государственного 

образовательного стандарта реализуется в полном объеме (исключение возможно предмет 

«Физическая культура» при наличии соответствующего документа). 

Рабочие программы соответствуют ООП НОО школы МБОУ ООШ №10 

2.2 ПРОРАММА ДУХОВНО_НРАВСТВЕННОГО РАЗВИТИЯ, ВОСПИТАНИЯ 
ОБУЧАЮЩИХСЯ АООП НОО (ВАРИАНТ 7.1) соответствует ООП НОО школы МБОУ ООШ 

№10 

2.3 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ И , ЗДОРОВОГО И 

БЕЗОПАСНОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ АООП НОО (ВАРИАНТ 7.1) соответствует ООП НОО школы 
МБОУ ООШ №10



2.4 ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ АООП НОО (Вариант 7.1) 

Настоящая программа написана с учётом программно-методического, кадрового, информационного и 

материально-технического обеспечения образовательного учреждения. 

Цель программы: 

Программа коррекционной работы в соответствии со Стандартом направлена на создание 

системы комплексной помощи обучающимся с ЗПР в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования, коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом и речевом развитии обучающихся, их социальную адаптацию. 

Программа коррекционной работы обеспечивает: 

- выявление особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

недостатками в их физическом и (или) психическом (речевом) развитии; 

- осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

обучающимся с ЗПР с учетом психофизического и речевого развития и индивидуальных возможностей 

обучающихся (в соответствии с рекомендациями психолого- медико-педагогической комиссии); 

- возможность освоения обучающимися с ЗПР адаптированной основной общеобразовательной  

программы начального общего образования и их интеграции в образовательной организации; 

- создание специальных условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые 

образовательные потребности детей с ЗПР посредством индивидуализации и дифференциации 

образовательного процесса. 

Задачи программы: 

- своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно- 

воспитательном процессе; 

- определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, обусловленных 

уровнем их речевого развития и механизмом речевой патологии; 

- повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении адаптированной основной 

общеобразовательной программы начального общего образования и интегрировании в 

образовательный процесс с учетом степени выраженности и механизма речевого недоразвития; 

- создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитикосинтетическую и 

регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и медицинских 

средств воздействия в процессе комплексной психолого- медико-педагогической коррекции; 

- оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и 

методической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопросам. 

Программа коррекционной работы предусматривает: 

- реализацию образовательной организацией коррекционно-развивающей области через 

специальные курсы и индивидуальную/подгрупповую логопедическую работу, обеспечивающих 

удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, преодоление неречевых и 

речевых расстройств в синдроме речевой патологии; 

- обеспечение коррекционной направленности общеобразовательных предметов и 

воспитательных мероприятий, что позволяет обучающимся с ЗПР самостоятельно повышать свои 

компенсаторные, адаптационные возможности в условиях урочной и внеурочной деятельности; 

- возможность адаптации основной общеобразовательной программы при изучении всех 

учебных предметов с учетом необходимости коррекции речевых нарушений и совершенствования 

коммуникативных навыков обучающихся с ЗПР; 

- организацию и проведение мероприятий, обеспечивающих реализацию "обходных путей" 

коррекционного воздействия на речевые процессы, повышающих контроль за устной и письменной 

речью; 

- реализацию механизма взаимодействия в разработке и осуществлении коррекционных 

мероприятий учителей, специалистов в области коррекционной педагогики, медицинских работников 

образовательной организации и других организаций, специализирующихся в области семьи и других 

институтов общества; 

- психолого-педагогическое сопровождение семьи (законных представителей) с целью ее 

активного включения в коррекционно-развивающую работу с обучающимся; организацию 

партнерских отношений с родителями (законными представителями). 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 
— Соблюдение интересов ребёнка. Принцип определяет позицию специалиста, который призван 

решать проблему ребёнка с максимальной пользой и в интересах ребёнка. 

— Системность. Принцип   обеспечивает   единство   диагностики,   коррекции   и   развития,   т.   е. 



системный подход к анализу особенностей развития и коррекции нарушений детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также всесторонний многоуровневый подход 

специалистов различного профиля, взаимодействие и согласованность их действий в решении 

проблем ребёнка; участие в данном процессе всех участников образовательного процесса. 

— Непрерывность. Принцип гарантирует ребёнку и его родителям (законным представителям) 

непрерывность помощи до полного решения проблемы или определения подхода к её решению. 

— Вариативность. Принцип предполагает создание вариативных условий для получения образования 

детьми, имеющими умеренно ограниченные возможности здоровья. 

— Рекомендательный характер оказания помощи. Принцип обеспечивает соблюдение 

гарантированных законодательством прав родителей (законных представителей) детей с умеренно 

ограниченными возможностями здоровья выбирать формы получения детьми образования, 

защищать законные права и интересы детей. 

Направления работы: 

Программа коррекционной работы на ступени начального общего образования включает в себя 

взаимосвязанные направления. Данные направления отражают её основное содержание: 

— диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление у обучающихся с ЗПР особых 

потребностей в адаптации к освоению адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, проведение комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условиях 

образовательной организации; 

— коррекционно-развивающая работа обеспечивает оказание своевременной адресной 

специализированной помощи в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в 

физическом и (или) психическом, речевом развитии обучающихся с ЗПР; способствует 

формированию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, 

познавательных, коммуникативных); 

— консультативная работа обеспечивает у обучающихся с ЗПР особых потребностей в адаптации к 

освоению адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования, проведение комплексного обследования и 

подготовку рекомендаций по оказанию психолого-медико-педагогической помощи в условиях 

образовательной организации; 

— информационно-просветительская работа по вопросам, связанным с особенностями 

образовательного процесса для данной категории детей, со всеми участниками образовательного 

процесса – обучающимися (как имеющими, так и не имеющими дезадаптивные особенности 

развития), их родителями (законными представителями), педагогическими работниками. 

Характеристика содержания: 

Диагностическая работа включает: 

— своевременное выявление детей, нуждающихся в специализированной помощи; 

— раннюю (с первых дней пребывания ребёнка в образовательном учреждении) диагностику 

отклонений в развитии и анализ причин трудностей адаптации; 

— комплексный сбор сведений о ребёнке с ТНР на основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

— определение уровня актуального и зоны ближайшего развития обучающегося с ЗПР, выявление 

его резервных возможностей; 

— изучение развития эмоционально-волевой сферы и личностных особенностей обучающихся; 

— изучение социальной ситуации развития и условий семейного воспитания ребёнка; 

— изучение адаптивных возможностей и уровня социализации ребёнка с умеренно ограниченными 

возможностями здоровья; 

— системный разносторонний контроль специалистов за уровнем и динамикой развития ребёнка; 

— анализ успешности коррекционно-развивающей работы. 

Коррекционно-развивающая работа включает: 

— выбор оптимальных для развития обучающегося с ЗПР коррекционных программ/методик, 

методов и приёмов обучения в соответствии с его особыми образовательными возможностями; 

— организацию и проведение специалистами индивидуальных и групповых коррекционно- 

развивающих занятий, необходимых для преодоления дезадаптации и трудностей обучения; 

— системное воздействие на учебно-познавательную деятельность ребёнка в динамике 

образовательного процесса, направленное на формирование универсальных учебных действий и 

коррекцию дезадаптивных проявлений; 

— коррекцию и развитие высших психических функций; 



— развитие эмоционально-волевой и личностной сфер ребёнка; 

— социальную защиту ребёнка в случаях неблагоприятных условий жизни при психотравмирующих 

обстоятельствах в рамках правовых возможностей образовательного учреждения. 

Консультативная работа включает: 

— выработку совместных рекомендаций по основным направлениям работы с обучающимся с ЗПР, 

единых для всех участников образовательного процесса;– консультирование специалистами 

педагогов по выбору индивидуально-ориентированных методов и приёмов работы с 

обучающимся с ЗПР; 

— консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с ЗПР. 

Информационно-просветительская работа предусматривает: 

— различные формы просветительской деятельности (лекции, беседы, информационные стенды, 

печатные материалы), направленные на разъяснение участникам образовательного процесса - 

обучающимся, их родителям (законным 

представителям), педагогическим работникам, – вопросов, связанных с особенностями 

образовательного процесса и психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР; 

– проведение тематических выступлений для педагогов и родителей по разъяснению 

индивидуально-типологических особенностей различных категорий детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Этапы реализации программы: 

Коррекционная работа реализуется поэтапно. Последовательность этапов и их адресность 

создают необходимые предпосылки для устранения дезорганизующих факторов. 

Этап сбора и анализа информации (информационно-аналитическая деятельность). Результатом 

данного этапа является оценка контингента обучающихся для учёта особенностей развития детей, 

определения специфики и их образовательных потребностей; оценка образовательной среды с целью 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, материально-технической и 

кадровой базы учреждения. 

Этап планирования, организации, координации (организационно-исполнительская 

деятельность). Результатом работы является организованный образовательный процесс, имеющий 

коррекционно-развивающую направленность и процесс специального психолого-педагогического 

сопровождения детей с ЗПР при созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, развития, 

социализации рассматриваемой категории детей. 

Этап диагностики коррекционно-развивающей образовательной среды (контрольно 

диагностическая деятельность). Результатом является констатация соответствия созданных условий и 

выбранных коррекционно-развивающих и образовательных программ образовательным 

потребностям ребёнка. 

Этап регуляции и корректировки (регулятивно-корректировочная деятельность). Результатом 

является внесение необходимых изменений в образовательный процесс и процесс сопровождения 

детей с ЗПР, корректировка условий и форм обучения, методов и приёмов работы. 

Диагностическое направление 

Цель: выявление характера и интенсивности трудностей развития детей с ЗПР, проведение их 

комплексного обследования и подготовку рекомендаций по оказанию им психолого-медико- 

педагогической помощи. 

 
 

Задачи 

(направления 

деятельности) 

Планируемые 

результаты 

 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки 

(периодичнос 

ть в течение 

года) 

Ответственные 

Психолого-педагогическая диагностика 

Первичная 
диагностика для 

выявления 

группы "риска" 

Создание 
банка данных 

обучающихся, 

нуждающихся в 

специализирован 

ной помощи. 

Формирование 

характеристики 

образовательной 

Наблюдение, 

логопедическое и 

психологическое 

обследование; 

анкетирование 

родителей, беседы 

с педагогами 

Сентябрь, 

октябрь 

Классный 

руководитель 

Педагог- 

психолог 

Учитель- 

Логопед, 

учитель- 

дефектолог, 

педагог- 



 ситуации в ОУ   психолог 

Углубленная 

диагностика 

детей, 

испытывающих 

различные 

трудности 

Получение 

объективных 

сведений об 

обучающемся на 

основании 

диагностической 

информации 

специалистов 

разного 

профиля, 

создание 

диагностических 

"портретов" 
детей 

Диагностирование 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

Сентябрь - 

май 

Педагог- 

психолог 

Учитель- 

логопед, 

учитель- 

дефектолог 

Плановая комплексная диагностика учащихся 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов 

Выявление 

уровня 

адаптации, 

особенностей 

познавательного 

и личностного 

развития 

Выявление детей 

адаптированных 

к учебным 

нагрузкам; 

выявление 

учащихся 

группы с 

недостаточной 

адаптацией 

Диагностирование 

Заполнение 

диагностических 

документов 

специалистами 

Сентябрь - 

май 

Педагог- 

психолог 

 

Коррекционно - развивающее направление 

Цель: обеспечение своевременной специализированной помощи в освоении содержания 

образования и коррекции недостатков в познавательной и эмоционально-личностной сфере детей с 

ЗПР, детей-инвалидов. 

 

Задачи 

(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты. 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 

(периодичнос 

ть в течение 
года) 

Ответственные 

Психолого-педагогическая работа 

Обеспечить Позитивная Формирование Сентябрь - Педагог- 

психологическо динамика групп для май психолог 

е развиваемых коррекционной  Учитель- 

сопровождение параметров. работы.  логопед, 

детей с ЗПР Развитие УУД Составление  учитель- 
 (познавательных расписания  дефектолог 
 личностных, занятий.   

 регулятивных и Проведение   

 коммуникативн коррекционных   

 ых) занятий.   

  Отслеживание   

  динамики   

  развития ребенка.   

Профилактическая работа 

Создание Разработка Организация В течение года Педагог- 
условий для рекомендаций для и проведение  психолог 

сохранения и педагогов, учителей, мероприятий,  Учитель- 

укрепления и родителей по направленных  Логопед, 

здоровья взаимодействию с на  учитель- 

обучающихся детьми. сохранение,  дефектолог, 
 Внедрение здоровье- профилактику  Заместитель 



 сберегающих здоровья и  директора 

технологий в формировани по УВР 

образовательный е навыков  

процесс. здорового и  

Реализация безопасного  

профилактических образа жизни  

программ - (игры  

 викторины,  

 оформление  

 стендовой  

 информации,  

 и др.)  

Профилактика Обучение приемам и Организация и В течение года Педагог- 

профессиональ- упражнениям проведение  психолог 

ного выгорания эмоциональной мероприятий,   

педагогических саморегуляции, направленных   

работников самопомощи при на сохранение   

 синдроме здоровья и   

 профессиональ- профилактику   

 ного выгорания эмоциональ-   

  ного   

  напряжения   

  (Семинары)   

 

Консультативное направление 

Цель: обеспечение специального индивидуального сопровождения детей с ТНР и их семей по  

вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических условий обучения, воспитания; 

коррекции, развития и социализации обучающихся 

 

Задачи Планируемые Виды и  Ответственные 

(направления) результаты формы Сроки  

деятельности  деятельности, (периодичность  

  мероприятия в течение года)  

Консультирован  Индивидуаль По отдельному Педагог- 

ие  ные, графику психолог 

педагогов  групповые,  Учитель- 
 Рекомендации, тематические  Логопед, 
 приемы и др. консультации  Заместитель 
 Разработка плана   директора по 

УВР 
 консультативной    
 работы с педагогами    

Консультирован  Индивидуаль По отдельному Педагог- 

ие  ные, графику психолог 

родителей  групповые,  Заместитель 
 Рекомендации, тематические  директора по 

УВР 
 приемы и др. консультации   
 Разработка плана    
 консультативной    
 работы с родителями    

 

 

 

 

 

 

 



Информационно - просветительское направление 

Цель: организация информационно-просветительской деятельности по вопросам инклюзивного 

образования со всеми участниками образовательного процесса 

Задачи 
(направления) 

деятельности 

Планируемые 

результаты. 

Виды и формы 
деятельности, 

мероприятия. 

Сроки 
(периодичность 

в течение года) 

Ответственные 

Информирование Повышение Информационные Сентябрь- Педагог- 

родителей 

(законных 

представителей) 

по 

психологическим, 

социальным, и 
другим вопросам 

педагогической 

культуры 

общения с 

детьми 

мероприятия- 

семинары, 

лекции, 

информационные 

стенды, издание 

брошюр 

май психолог 

Учитель- 

Логопед, 

учитель- 

дефектолог, 

Заместитель 
директора по УР 

Психолого- 

педагогическое 

просвещение 

педагогических 

работников по 

вопросам 

развития, 

обучения и 

воспитания 
обучающихся 

Повышение 

психолого- 

педагогической 

культуры 

Информационные 

мероприятия 

лекции, 

семинары, 

издание брошюр 

Сентябрь- 

май 

Педагог- 

психолог 

 
 Механизм реализации программы. 

Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально 

выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное 

сопровождение детей с ЗПР специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое 

взаимодействие включает: 

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему 

квалифицированной помощи специалистов разного профиля; 

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка; 

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных 

сторон учебно-познавательной, эмоциональной-волевой сфер ребёнка. 

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, 

социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого- медико-педагогического 

сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка. Наиболее распространённые и действенные 

формы организованного взаимодействия специалистов на современном этапе – это консилиумы и 

службы сопровождения образовательного учреждения, которые предоставляют многопрофильную 

помощь ребёнку и его родителям (законным представителям), а также образовательному учреждению в 

решении вопросов, связанных с адаптацией, обучением, воспитанием, развитием, социализацией детей 

с ЗПР. 

В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить 

социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образовательного 

учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными 

организациями и другими институтами общества). 

Социальное партнёрство включает: 

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам 

преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровье сбережения детей с 

ЗПР; 

— сотрудничество с родительской общественностью. 

Требования к условиям реализации программы 

Психолого-педагогическое обеспечение: 

— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные 

формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями 

психолого-медико-педагогической комиссии; 

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно- 



воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение 

комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических 

технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного  

процесса, повышения его эффективности, доступности); 

— обеспечение специализированных условий (выдвижение комплекса специальных задач обучения, 

ориентированных на образовательные потребности обучающихся с умеренно ограниченными 

возможностями здоровья, направленных на решение задач развития ребёнка; использование 

специальных методов, приёмов, средств обучения, образовательных и коррекционных программ, 

ориентированных на образовательные потребности детей; дифференцированное и 

индивидуализированное обучение с учётом специфики развития ребёнка; комплексное 

воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных 

занятиях); 

— обеспечение здоровье сберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, 

укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и 

психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно гигиенических правил и 

норм); 

— обеспечение участия детей с ЗПР, вместе с нормально развивающимися детьми в проведении 

воспитательных, культурно-развлекательных, спортивно-оздоровительных и иных досуговых 

мероприятий; 

Программно-методическое обеспечение: 

-в процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы 

коррекционно-развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, 

педагога-психолога. 

Кадровое обеспечение: 

-важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое 

обеспечение. Коррекционная работа осуществляться специалистами соответствующей квалификации, 

имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или 

другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

С целью обеспечения освоения детьми с ЗПР адаптированной основной общеобразовательной 

программы начального общего образования, коррекции их развития необходимо ввести в штатное 

расписание общеобразовательного учреждения ставки 

-педагога-психолога 

-учителя-логопеда 

-учителя-дефектолога. 

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой 

должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей 

должности. 

Необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение 

квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов 

образования детей с ЗПР. Педагогические работники образовательного учреждения должны иметь 

чёткое представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с ЗПР, о 

методиках и технологиях организации образовательного и процесса адаптации. 

 

Материально-техническое обеспечение: 

-создание надлежащей материально-технической базы, позволит обеспечить адаптивную и 

коррекционно-развивающую среды образовательного учреждения, в том числе надлежащие 

материально-технические условия, оборудование и технические средства обучения. 

Информационное обеспечение: 

-необходимым условием реализации программы является создание информационной 

образовательной среды и на этой основе развитие дистанционной формы обучения детей, 

имеющих трудности в передвижении, с использованием современных информационно - 

коммуникационных технологий. 

Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными 

возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам 

информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических 

пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, 

мультимедийных, аудио- и видеоматериалов. 



«Таблица 1» 

Содержание деятельности специалистов в МБОУ ООШ №10. 

Субъекты 

реализации 

коррекционной 

работы в школе 

 

Содержание деятельности специалистов. 

Заместитель 
директора по УВР, 

председатель 

ПМПК 

 -курирует работу по реализации программы; 
 -руководит работой ПМПК; 

 -взаимодействует с лечебными учреждениями; 

 -осуществляет просветительскую деятельность при работе с родителями детей. 

Классный 

руководитель 

 -является связующим звеном в комплексной группе специалистов по организации 

коррекционной работы с учащимися; 

 -делает первичный запрос специалистам и дает первичную информацию о ребенке; 
 -осуществляет индивидуальную коррекционную работу (педагогическое 

сопровождение); 

 -консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения 

Социальный 

педагог 

 -изучает жизнедеятельность ребенка вне школы; 

 -осуществляет профилактическую и коррекционную работу с учащимися; 
-взаимодействие с семьей обучающихся, с лечебными учреждениями; 
правоохранительными органами 

Психолог  -изучает личность учащегося и коллектива класса; 

 -анализирует адаптацию ребенка в образовательной среде; 

 -выявляет дезадаптированных учащихся; 

 -изучает взаимоотношения младших школьников со взрослыми и сверстниками; 
 -подбирает пакет диагностических методик для организации профилактической и 

коррекционной работы; 

 -выявляет и развивает интересы, склонности и способности школьников; 
 -осуществляет психологическую поддержку нуждающихся в ней подростков; 
 -консультативная помощь семье в вопросах коррекционно-развивающего 

воспитания и обучения 

 
 

3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 

Пояснительная записка к учебному плану МБОУ ООШ №10 для обучающихся с ЗПР 7.1 в 

1- 4 классах на 2020-2021 учебный год 

Учебный план для обучающихся с ОВЗ является частью адаптированной основной 

образовательной программы начального общего образования ЗПР 7.1 и конкретизирует организацию 

условий реализации ФГОС НОО ОВЗ в 2020 - 2021 учебном году. 

Учебный план разработан на основании следующих нормативных документов: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 

3. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 10.07.2015 № 26 «Об 

утверждении СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным общеобразовательным программам для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья» (Зарегистрировано в Минюсте России 14.08.2015 № 

38528); 

4. Письмо Министерства образования и науки РФ от 11 марта 2016 г. № ВК-452/07 "О введении 

ФГОС ОВЗ"; 

5. Основная образовательная программа начального общего образования (ООП НОО) МБОУ 



ООШ № 10, 

Для реализации ФГОС НОО ОВЗ в МБОУ ООШ №10 созданы кадровые, материально-

технические условия 
УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

МБОУ ООШ №10 для обучающихся ОВЗ с ЗПР, 

уровня начального общего образования, реализующих ФГОС НОО ОВЗ 

на 2020 – 2021 учебный год 

Вариант 7.1. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, полностью 

соответствующее по итоговым достижениям к моменту завершения обучения образованию 

обучающихся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в те же сроки обучения (1 - 4 

классы). АООП НОО представляет собой адаптированный вариант основной образовательной 

программы начального общего образования (далее — ООП НОО). 

Срок освоения АООП НОО ЗПР составляет 4 года. 

Максимальный объем учебной нагрузки для обучающихся с ОВЗ в 1-4 классах определен из 

расчета пятидневной учебной недели. 

1. Учебный план обеспечивают введение в действие и реализацию требований федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования для детей с ОВЗ., 

определяют общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру образовательных предметных областей и составлены в соответствии со следующими 

нормативными документами: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 года № 273-ФЗ; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. 

№ 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 03.02.2015 № 35847); 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.12.2015 № 1576 

«О внесении изменений в ФГОС НОО, утвержденный приказом Министерства образования и науки  

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373»; 

 Постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 № 189 с изменениями от 

24 ноября 2015 г. 

 СанПин 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 

организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность по адаптированным основным образовательным программам для 

обучающихся с ОВЗ», утвержденный постановлением Главного государственного 

санитарного врача Российской Федерации от 10.07.2015 № 26. 

2. Обучение детей с ОВЗ (вариант 7.1. АООП НОО ЗПР) в 1-4 классах ведётся в соответствии с 

основной образовательной программой начального общего образования МБОУ ООШ №3 на 

основе программы «Школа России», который соответствуют федеральному государственному 

стандарту начального общего образования. 

Учебники и учебные пособия на 2020/2021 учебный год соответствуют федеральному 

государственному стандарту начального общего образования 1-4 классов. Обеспеченность учащихся 

учебниками и учебными пособиями за счет фонда школьной библиотеки составит 100%. 

Начальное образование является важнейшим звеном в системе общего образования. 

Целью начального общего образования является развитие личности учащегося на основе учебной 

деятельности, включающей личностно-мотивационные и операционно-деятельные компоненты, 

формирование общей культуры личности, общеучебных умений и навыков, прочной базисной 

общеобразовательной подготовки учащихся, что обеспечивает переход на уровень основного общего 

образования. 

Основными критериями при отборе элементов содержания образования выступают: учёт социальной 

значимости, практической направленности и деятельности знаний, обеспечивающих выпускникам  

начальной школы возможность ориентироваться в окружающем мире, возможность взаимодействия 

с ним, возможность социальной адаптации. 

Учебный план для 1- 4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения программ 

начального общего образования. 

Учебный план АООП НОО вариант 7.1 (обязательные предметные области учебного плана и 

учебные предметы) соответствуют ООП НОО школы. 



Освоение содержания образования в учебном плане определено для пятидневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в первом классе – 33 учебные недели, во втором - четвертом 

классах – 34 учебные недели. 

Особенности организации обучения начального общего образования 

Обязательные предметные области учебного плана: русский язык, литературное чтение, иностранный 

язык, математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий мир), основы 

религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ), искусство, технология, физическая культура. 

Учебный план учитывает специфику используемых в образовательном процессе УМК, принадлежащих 

к завершенной предметной линии учебников «Школа России», рекомендованных к использованию в 

образовательном процессе в образовательных организациях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Учебный план для 1-х, 2-х, 3-х, 4-х классов рассчитан на 5-дневную рабочую неделю. В учебном плане 

школы учтены нормативы учебной нагрузки школьников, соответствующие нормам СанПиНа. Время, 

отведённое на изучение учебных предметов, соответствует требованиям федерального 

государственного образовательного стандарта и требованиям примерных образовательных программ, 

разработанных Министерством образования России. 

Обучение в первых классах в соответствии с СанПиН 2.4.2.2821 – 10 организуется только в первую 

смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой 21 академический час 

и дополнительными недельными каникулами при традиционном режиме обучения. Во вторых и в 

третьих классах максимально допустимая недельная нагрузка составляет 23 часа при пятидневном 

режиме обучения, при этом обучение организовано во вторую смену. Обучение в 4-х классах 

организуется в первую смену при пятидневной рабочей неделе с максимально допустимой недельной 

нагрузкой 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом 

объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не превышает для обучающихся 1-х классов 

4-х уроков и один день в неделю – 5-ти уроков, за счет урока физической культуры. Обучение в 

первых классах проводится без балльного оценивания знаний учащихся. 

Обучение в первом классе осуществляется с использованием «ступенчатого» режима обучения в 

первом полугодии (в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре, декабре – по 

4 урока по 35 минут каждый); во втором полугодии (январь – май) – по 4 урока по 45 минут каждый; 

во вторых, третьих, четвертых классах продолжительность урока составляет 45 минут. Динамическая  

пауза для обучающихся 1 классов проводится после второго урока продолжительностью 40 минут в  

форме экскурсии, игры, путешествия, викторины, конкурса, соревнования, театрализованного 

представления, танцевального занятия и т.д. 

Для реализации оздоровительного направления занятий физической культуры планируется проведение 

уроков по формированию здорового образа жизни. В начальной школе в каждом классе за счёт 

перемен и физкультминуток увеличено время на двигательную активность ребёнка. Проводятся 

ежедневные физкультурные паузы в 1-4-х классах. 

Для реализации потенциала учащихся детей с ограниченными возможностями здоровья 

разрабатываются индивидуальные учебные планы с участием самих учащихся и их родителей 

(законных представителей). 

Предметная область «Русский язык и литература» предусматривает изучение учебного предмета 

«Русский язык» в объеме 5 часов в неделю для 1классов и 4 часов в неделю для 2-4х классов, учебного 

предмета «Литературное чтение» в объеме по 3 часа в неделю для 1-4х классов. Предметная область 

«Родной язык и родная литература» предусматривает изучение предмета «Родной язык» в 1-4 классах в 

объеме 1 час в неделю, 0,5 часа в 4-х классах , «Литературное чтение на родном языке» в 1 классе в 

объёме 1 час в неделю, 0,5 часа в неделю в 4-х классах. 

На основании заявлений родителей (законных представителей) учащихся школы для всех учащихся 1-4 

классов определен родной язык - русский. Изучение родного языка при получении начального общего 

образования начинается с 1-го класса. В рамках изучения предмета «Родной язык» учащиеся 

знакомятся с устной и письменной речью русского народа, изучают культурные традиции родного 

края. Предмет «Литературное чтение на родном языке» направлен на осознание значимости чтения на 

родном языке, понимание родной литературы как одной из основных национально-культурных 

ценностей народа. 

Со второго класса вводится обязательное изучение учебного предмета «Английский язык» предметной 

области «Иностранный язык» в объеме 2-х часов в неделю. При проведении занятий по этому 

предмету осуществляется деление классов на две группы при наполнении 25 и более человек. 

При изучении учебных предметов предметной области «Русский язык и литература» и «Иностранный 



язык» уделяется систематическое внимание развитию общеязыковой, коммуникативной 

компетентности, русскоязычной грамотности. 

Предметная область «Математика и информатика» предусматривает изучение учебного предмета 

«Математика» в объёме 4 часов в неделю для 1 классов и 5 часов в неделю (за счет модуля 
«Информатика») во 2-4 классах. 

Предметная область «Обществознание и естествознание» предусматривает изучение учебного 

предмета «Окружающий мир» в объеме 2-х часов в неделю. Учебный предмет является 

интегрированным. С целью формирования у младших школьников системных знаний умений и 

навыков о здоровом образе жизни и личной гигиене, об угрозах безопасности в сфере 

жизнедеятельности школьника, в интегрированном учебном предмете «Окружающий мир», 

предусмотрено изучение элементов безопасности жизнедеятельности в объёме не менее 17 часов. 

Предметная   область   «Физическая   культура»   предусматривает    изучение    учебного    предмета 

«Физическая культура» в объеме 2 часов в неделю для 1-4 классов. Третий час физической культуры 

проводится в рамках внеурочной деятельности через организацию курса В здоровом теле – здоровый 

дух (общефизическая подготовка) и направлен на обеспечение двигательной активности обучающихся,  

не посещающих спортивные секции вне школы. Согласно редакции СанПиН 2.4.2.2821-10, утв. 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 24.11. 2015 № 81 допускается 

организация учебных занятий по физической культуре в рамках внеурочной деятельности учащихся. 

Закрепление внеурочной формы реализации обязательного третьего часа физической культуры 

согласуется с решениями Экспертного совета Минобрнауки России от 2 ноября 2011 г. № 2 и от 21 

декабря 2011 г. № 3 об использовании в общеобразовательных организациях образовательных 

программ, расширяющих базовое содержание уроков физической культуры. При организации и 

проведении третьего часа физической культуры предусмотрено максимальное использование 

школьных спортивных сооружений, спортивной площадки, двух спортивных залов. 

Предметная область «Технология» предусматривает изучение учебного предмета «Технология» в 

объеме 1 час в неделю. 

Предметная область «Искусство» предусматривает изучение учебных предметов «Изобразительное 

искусство» и учебного предмета «Музыка» по одному часу в неделю каждый. 

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» предусматривает изучение 

учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в объеме 1 часа в неделю в 4-х 

классах. Для изучения иностранного языка во II – IV классах МБОУ ООШ №10 выбран английский 

язык. 

N 

п/п 

Предметные области Основные задачи реализации содержания 

1 Русский язык 

литературное чтение 

и 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке Российской Федерации, как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2 Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

Формирование первоначальных представлений о единстве и 

многообразии языкового и культурного пространства России, о языке 

как основе национального самосознания. Развитие диалогической и 

монологической устной и письменной речи на родном языке, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности на родном языке. 

3 Иностранный язык Формирование дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих 

сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными 

образцами детской художественной литературы, формирование 

начальных навыков общения в устной и письменной форме с 

носителями иностранного языка, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на иностранном языке. 



4 Математика 

информатика 

и 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений 

о компьютерной грамотности 

5 Обществознание 

естествознание 

(Окружающий мир) 

и 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному 

пункту, региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее 

современной жизни. Осознание ценности, целостности и 

многообразия окружающего мира, своего места в нем. Формирование 

модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях. Формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения 

эффективного и безопасного взаимодействия в социуме 

6 Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли в культуре, истории и современности России. 

7 Искусство Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально- 

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру 

8 Технология Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при 

изучении других учебных предметов, формирование первоначального 

опыта практической преобразовательной деятельности 

9 Физическая культура Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

 
 Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной рабочей недели, продолжительность 
урока составляет не более 45 минут в очном режиме. 

В МБОУ ООШ №10 есть возможность реализации ООП НОО с применением дистанционных 

образовательных технологий Продолжительность электронного занятия непрерывной работы за 

компьютером (согласно требованием СП 2.4.3648-20 о продолжительности непрерывного применения 

технических средств) не превышает нормы: в 1-4 классе – 20 минут. Предельно допустимая аудиторная 

нагрузка и объем обязательного домашнего задания не превышает норму, установленную СанПиН 

2.4.2.2821-10. 

Для реализации электронного обучения применяются следующие ресурсы: "Электронная школа 2.0", 

Я, Учи.ру, Яндекс.Учебник. 

Формы промежуточной аттестации: 

Промежуточная аттестация учащихся 1 класса осуществляется качественно в виде комплексной 

работы на межпредметной основе, а также накопительной оценки в Портфолио, без фиксации их 

достижений в классных журналах в виде отметок по пятибалльной шкале. 

Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов осуществляется в формах: письменного испытания и 

в форме выставления годовых отметок (без проведения дополнительных испытаний). 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Классы Формы проведения 

1 классы 2 классы 3 классы 4 классы 



Учебные предметы  

Комплексная работа на межпредметной основе 

Русский язык - Диктант с грамматическим заданием 

Литературное 
чтение 

- Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Родной язык - Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Литературное 
чтение на родном 
языке 

- Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Английский язык - Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Математика - Контрольная работа 

Окружающий мир - Контрольная работа в виде теста 

ОРКиСЭ - Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Музыка - Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Изобразительное 
искусство 

- Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Технология - Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

Физическая 
культура 

- Выставление годовых отметок 
(без проведения дополнительных испытаний) 

 
Сроки проведения промежуточной аттестации определены в годовом учебном календарном графике. 

Учебный план является частью основной образовательной программы начального общего образования. 

Содержание пояснительной записки и учебного плана в обязательном порядке доводятся до сведения 

родителей (законных представителей) обучающихся на родительском собрании, размещается на 

информационном стенде и на официальном сайте МБОУ ООШ №10. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает индивидуальные 

потребности обучающихся и предусматривает: 

- введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей 

обучающихся с ОВЗ и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии. 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы начального общего образования. 

План внеурочной деятельности направлен на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения АООП начального общего образования и обеспечивает реализацию индивидуальных 

особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей (законных 

представителей). 

Реализуется оптимизационная модель внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность для обучающихся 1-4 классов организуется в объеме 5 часов в неделю по 

следующим направлениям: 

спортивно-оздоровительному, 

духовно-нравственному, социальному, 

общеинтеллектуальному, 

общекультурному. 

В каждом направлении внеурочной деятельности предоставлена форма организации с учётом 

возможностей учеников с ЗПР. 

В организации внеурочной и коррекционно-развивающей деятельности обучающихся с ЗПР 

принимают участие учителя начальных классов МБОУ ООШ №10 педагог-психолог, 

осуществляющая образовательную деятельность, ежегодно разрабатывает и утверждает план 



внеурочной деятельности в рамках учебного плана (с учетом потребностей: часов внеурочной 

деятельности в неделю) 

План внеурочной деятельности по направлениям АООП НОО (вариант 7.1) (кроме коррекционно-

развивающей области) соответствуют ООП НОО школы. 

Для обучающихся с ОВЗ (АООП НОО вариант 7.1) в соответствии с ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ обязательной частью внеурочной деятельности является коррекционно- развивающая область. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания АООП НОО. 

Обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые на коррекционно- 

развивающую область, (включаются в часы, отводимые на внеурочную деятельность (в объеме не 

менее 5 часов), и являются обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы 

определяется на основе рекомендаций ПМПК. Время, отведенное на внеурочную деятельность, 

включая коррекционно-развивающую область, учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 
 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью внеурочной деятельности, 

поддерживающей процесс освоения содержания АООП НОО. Содержание коррекционно- развивающей работы 

для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных потребностей на основе 
рекомендаций ПМПК, ИПР 
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УЧЕБНЫЙ ПЛАН для 1 класса 

МБОУ ООШ №10 для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1) 

уровня начального общего образования, реализующих ФГОС ОВЗ 

на 2020 – 2021 учебный год 

Предметные 

области 

учебные предметы 

 

классы 

Количество часов в неделю 

 

всего 

I II III IV 

 Обязательная часть      

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 16 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке1 

Родной язык 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Информатика - - - - - 

Обществознание и 

естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

Русский язык 

1 1 1 1 4 

Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при 5-дневной учебной неделе 

21 23 23 23 90 

 



1. План внеурочной деятельности. 

 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации ООП 

НОО. Составлен  на основе ФГОС НОО. 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 

потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 

организации, объем внеурочной деятельности для обучающихся при получении начального общего 

образования (до 1350 часов за четыре года обучения) с учетом интересов обучающихся и 

возможностей Школы. 

Школа самостоятельно разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 

Цели организации внеурочной деятельности при получении начального общего 

образования: обеспечение соответствующей возрасту адаптации ребенка в образовательной 

организации, создание благоприятных условий для развития ребенка, учет его возрастных и 

индивидуальных особенностей. 

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно- 

оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). 

Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательной 

деятельности, в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет Школа с учетом интересов и запросов учащихся и их родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся. Содержание занятий, предусмотренных во 

внеурочной деятельности, осуществляется в таких формах как художественные, 

культурологические, филологические, хоровые студии, сетевые сообщества, школьные спортивные 

клубы и секции, конференции, олимпиады, военно-патриотические объединения, экскурсии, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и другие формы 

на добровольной основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений. Право 

выбора направлений и форм внеурочной деятельности имеют родители (законные представители) 

несовершеннолетнего обучающегося при учете его мнения до завершения получения ребенком 

основного общего образования 

Внеурочная деятельность в каникулярное время может реализовываться в рамках 

тематических программ (лагерь с дневным пребыванием на базе Школы или на базе загородных 

детских центров, в походах, поездках и т.д.). 

Школа самостоятельно определяет объем часов, отводимых на внеурочную деятельность, в 

соответствии с содержательной и организационной спецификой своей основной образовательной 

программы, реализуя указанный объем часов, как в учебное, так и в каникулярное время. 

При разработке содержательной модели внеурочной деятельности выбрана одна из 

предлагаемых – оптимизационная модель (на основе оптимизации всех внутренних ресурсов ОО). 

Данная модель организации внеурочной деятельности предполагает, что в ее реализации принимают 

участие все педагогические работники ОО (учителя начальных классов, учителя-предметники, 

педагог-организатор, педагог-психолог, социальный педагог, педагог-библиотекарь. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, как правило, 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором. 

Для реализации внеурочной деятельности используются специализированные кабинеты, 

библиотека, спортивный зал, актовый зал и др. помещения ОО. 

Охват всех направлений и видов не является обязательным. Подбор направлений, форм и 

видов деятельности должен обеспечить достижение планируемых результатов обучающихся в 

соответствии с основной образовательной программой начального общего образования Школы. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не включается в расчет допустимой 

(максимальной) обязательной недельной нагрузки учащихся, но учитывается при определении 

объёмов финансирования, направленных на реализацию основной образовательной программы. 

Результаты распределены по трем уровням: 



Содержание Способ достижения 

Первый уровень результатов 

приобретение обучающимися социальных 

знаний (об общественных нормах, 

устройстве общества, социально 

одобряемых и не одобряемых формах 

поведения в обществе и т. п.), первичного 

понимания социальной реальности и 

повседневной жизни. 

Достигается во взаимодействии с 

учителем как значимым носителем 

положительного социального знания 

и повседневного опыта 

Второй уровень результатов 

получение обучающимися опыта 

переживания и позитивного отношения к 

базовым ценностям общества, ценностного 

отношения к социальной реальности в 

целом. 

Достигается во взаимодействии 

школьников между собой на уровне 

класса, школы, т.е., в защищенной, 

дружественной просоциальной среде, 

где он подтверждает практически 

приобретенные социальные знания, 

начинает их ценить (или отвергать) 

Третий уровень результатов 

Получение школьником опыта 

самостоятельного общественного действия 

в открытом социуме, за пределами 

дружественной среды школы, где не 

обязательно положительный настрой 

Достигается во взаимодействии 

школьника с социальными субъектами, в 

открытой общественной среде 

 

Внеурочная деятельность в Школе представлена следующими программами: 

Духовно-нравственное направление представлено программой «Школа вежливых наук».  

          Программа кружка «Школа вежливых наук» направлена на формирование нравственных качеств 

воспитанников. Развитие хорошего эстетического вкуса и культуры поведения. Воспитание человека 

гармонически сочетающего в себе духовное богатство и моральную чистоту. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программами внеурочной деятельности: 

«Занимательная математика», «Занимательная лингвистика» «Планета загадок», «Наш край 

Кузбасс», «Эрудит», «100000 почему», «Риторика», «Финансовая грамотность», 

Программа «Наш край Кузбасс» предполагает формирование осознанного отношения учащихся к 

ценностям родного края (людям, природе, истории, культуре) и выработка на этой основе жизненной 

позиции, позволяющей понимать принадлежность к родному краю. Основная цель проектной 

деятельности «Наш край Кузбасс» - изучение природных и социальных объектов родного края 

посредством самостоятельных наблюдений и экспериментов, формирование ориентиров по охране 

окружающей среды.дает возможность обучающимся участвовать в делах класса и школы, познакомит 

их с традициями и ценностями нашего народа. 

Программа кружка «100000 почему» направлена на формирование представления о Земле как 

уникальном природном доме человечества; расширение кругозора обучающихся; развитие  их 

воображения и эмоциональной  сферы; на укрепление интереса к познанию окружающего мира, к 

учебным предметам естественно-научного цикла. 

Программа кружка «Занимательная лингвистика» направлена на развитие творческих, 

интеллектуальных способностей, логического мышления, речи обучающихся, их личностной сферы, 

способствовать изучению возникновения слов, истории развития русского языка.   

 Содержание программ «Занимательная математика», направлена на воспитание интереса к 

предмету, развитию наблюдательности, геометрической зоркости, умение анализировать, рассуждать, 

доказывать, умение решать учебную задачу творчески. 

         Программа  кружка «Риторика» являясь предметом гуманитарного цикла, риторика даёт 

возможность младшему школьнику познакомиться с закономерностями мира общения, особенностями 

коммуникации в современном мире; осознать важность владения речью для достижения успехов в 

личной и общественной жизни.  

Программа кружка «Эрудит» направлена на выявление, поддержку, развитие и социализации 

одаренных детей. 

Программа кружка «Финансовая грамотность» реализует интересы учащихся 2-4 классов в 

сфере экономики семьи.  Способствует развитию экономического образа мышления, воспитанию 



ответственности и нравственного поведения в области экономических отношений в семье, 

формированию опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов 

в области экономики семьи. 

Общекультурное. Программа кружка «Язык родного края» направлена на воспитание позитивного 

эмоционально-ценностного отношения к родному краю, чувство сопричастности к сохранению его 

уникальности и чистоты. 

Программа «Планета загадок» разработана с целью расширения курса «Окружающий мир» для 2 

класса. Она вводит учащихся в волнующий мир разгаданных и неразгаданных тайн природы, в мир 

поражающих воображение фактов и интригующих гипотез. 

Программа  кружка «Волшебные краски» направлена на формирование у обучающихся представлений 

о красоте окружающего мира.  

Цель программы «Мир музыки» состоит в том, чтобы дать возможность детям проявить себя 

творчески. 

Задачи: развивать природные задатки и способности, помогающие достижению успеха; научить 

приемам исполнительского мастерства; научить правильно использовать термины, формулировать 

определение понятий, используемых в опыте мастеров искусств. 

Программа «Декоративное творчество» разработана для учащихся 2,3,4 классов с 

ограниченными возможностями здоровья. Целью применения данной разработки является: 

ликвидация пробелов знаний ученика, развитие личностно-мотивационной и аналитико-

синтетической сфер, памяти, внимания, пространственного воображения и ряд других важных 

психических функций, которые помогают развивать познавательную деятельность у ребенка. 

Социальное. Это направление представлено программами внеурочной деятельности «Новое 

поколение», «В мире профессий», «Школа дорожной грамоты» 

           Программа кружка «Новое поколение» обеспечивает развитие личностно-патриотических 

качеств, эмоционально-ценностного отношения к жизни, общечеловеческих и национальных духовных 

ценностей; формирует активную жизненную позицию личности, приобретение опыта гражданских 

действий, демократического поведения и общения.  

   Программа кружка «В мире профессий» направлена на формирование представлений у детей о 

множестве разнообразных профессий.  

Программа «Школа дорожной грамоты» направлена на обучение детей правилам безопасного 

поведения на дорогах и улицах, ознакомление с работой современных технических устройств, 

используемых в различных службах; развитие природных задатков, способствующих успеху в 

социальном и профессиональном самоопределении детей. 

Программа «Школа дорожной грамоты»   направлена на профилактику нарушений 

психологического здоровья. 

 

Спортивно-оздоровительное. Это направление внеурочной деятельности включает 

практическую деятельность детей в рамках реализации программ «Весёлая игротека». 

Программа внеурочной деятельности «Весёлая игротека» предназначена для оздоровительной 

работы с детьми, проявляющими интерес к физической культуре и спорту. Программа предполагает 

ознакомление с правилами и проведением игр, спортивных конкурсов, состязаний на улице и в 

спортивном зале. 

План внеурочной деятельности учащихся с ОВЗ реализуется через: 
1) внеурочную деятельность, реализующуюся посредством таких направлений работы как духовно- 

нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное и, 

обеспечивающую личностное развитие обучающихся, в том числе обучающихся с ограниченными 
возможностями здоровья; 

2) коррекционно-развивающую область, коррекционные курсы которой направлены на 

минимизацию нарушений речи, психических и двигательных функций и профилактику 

возникновения вторичных отклонений в развитии. 

Коррекционно-развивающая область, коррекционные курсы которой согласно требованиям 
ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗ, являются обязательной частью внеурочной деятельности, 
отражена в Плане внеурочной деятельности. Выбор коррекционно-развивающих курсов для 

индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий, их количественное 
соотношение, содержание определяется образовательным учреждением , исходя из 
психофизических обучающихся с задержкой психического развития, с тяжёлыми нарушениями 

речи, с нарушениями опорно-двигательного аппарата на основании рекомендаций ТПМПК. Часы 



коррекционно-развивающей области направлены на коррекцию недостатков психофизического 
развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. 

На индивидуальные и подгрупповые коррекционные занятия отводится 30 минут (1 час занятий), 
перерыв между занятиями 15 минут. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении 
объёмов финансирования, направляемых на реализацию АООП НОО для обучающихся с ОВЗ. 

Согласно,   Сан   ПиН   2.4.2.3286-15   к условиям и организации обучения и воспитания в 

организациях, осуществляющих образовательную деятельность по адаптированным основным 

общеобразовательным программам для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 
гигиенические требования к максимальному общему объему недельной нагрузки обучающихся с 

ОВЗ: 
 

 академических часах 

Урочная деятельность 

(аудиторная недельная 

нагрузка) 

Внеурочная деятельность* 

Начальное общее образование 

1 (1 дополнительный) 21 до 10 

2-4 23 до 10 

*Внеурочная деятельность формируется из часов, необходимых для обеспечения индивидуальных 

потребностей обучающихся с ОВЗ и реализуется через индивидуальный план обучающегося. 

 

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников могут быть трех уровней. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний (об общественных 

нормах, об устройстве общества, о социально одобряемых и неодобряемых формах поведения в 

обществе и т.п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своими учителями (в 

основном и дополнительном образовании) как значимыми для него носителями социального знания 

и повседневного опыта. 

1- й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь. 

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, природа, мир, знания, труд, 

культура), ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного 

уровня результатов особое значение имеет равноправное взаимодействие школьника с другими 

школьниками на уровне класса, школы, то есть в защищенной, дружественной ему среде. 

2- й уровень – школьник ценит общественную жизнь. 

Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоятельного социального 

действия. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьника с социальными субъектами за пределами школы, в открытой общественной среде. 

3-й уровень – школьник самостоятельно действует в общественной жизни. 

План внеурочной деятельности 
 

Направления 

развития личности 

Наименование 

рабочей программы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 класс 

Духовно - 

нравственное  

«Школа вежливых 

наук» 

1 1 1 1 4 

Общеинтеллектуаль

ное 

«Наш край-Кузбасс»  1 1 1 3 

 «100000 почему» 1    1 

 «Занимательная 

лингвистика» 

1 1 1  3 

 «Занимательная 

математика» 

1 1   2 

Классы Максимально допустимая недельная нагрузка в 



 «Риторика» 1 1   2 

 «Эрудит»   1 1 2 

 «Финансовая 

грамотность» 

 1 1 1 3 

Общекультурное «Язык родного края»  1 1 1 3 

 «Планета загадок»  1 1 1 3 

«Волшебные краски» 1    1 

 «Мир музыки» 1    1 

 «Декоративное 

творчество» 

1 1 1 1 4 

Социальное  «Новое поколение»    1 1 

«В мире профессий»   1 1 2 

«Школа дорожной 

грамоты» 

1    1 

Спортивно-

оздоровительное 

«Весёлая игротека» 1 1 1 1 4 

ИТОГО:  10 10 10 10 40 

Всего  До 1350 часов за 4 года 
 

Любой из предложенных школой курсов, но при этом рекомендуются занятия не более чем в 

трех кружках/ секциях с целью недопущения перегрузки детей. Сумма недельных часов по 

внеурочной деятельности учащихся не превышает 10 часов в неделю на класс и соответственно на 

учащегося. 

Кроме кружков и секций, учащиеся вовлекаются во внеурочную деятельность посредством: 

-классных часов (1 час в неделю); 

-работы в органах классного самоуправления (2-4 классы) 

-участия в спортивных соревнованиях школы, района, города 

- воспитательных мероприятий классов по направлениям воспитательной работы. 

Образовательное учреждение предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Родители (законные представители) обучающегося 

имеют право выбрать перечень занятий внеурочной деятельностью для своего ребенка. Учитывается 

и желание ребенка. Принуждение к посещению внеурочных занятий недопустимо. Отказ от 

внеурочной деятельности может быть по состоянию здоровья ребёнка (например: высокие нагрузки, 

особый режим питания и др.). 

Учащиеся могут посещать кружки и секции вне школы, и эта внеурочная нагрузка в сфере 

дополнительного образования также учитывается классным руководителем при организации 

контроля над допустимой внеурочной нагрузкой на ученика по ФГОС. 

План внеурочной деятельности учащихся 1-4-х классов сформирован образовательным учреждением 

в соответствии со своим учебным планом, с учетом форм организации внеурочной деятельности 

учащегося в школе и направлен на достижение обучающимися планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы начального общего образования. 

Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников 

Контроль результативности и эффективности осуществляется в МБОУ ООШ № 10 путем 

проведения мониторинговых исследований, диагностики обучающихся, педагогов, родителей. 

Целью мониторинговых исследований является создание системы организации, сбора, 

обработки и распространения информации, отражающей результативность модернизации 

внеурочной деятельности и дополнительного образования по следующим критериям: 

• рост социальной/ физической/ интеллектуальной активности обучающихся; 

• рост мотивации к активной познавательной деятельности; 

• уровень достижения обучающимися таких образовательных результатов, как сформированность 

коммуникативных и исследовательских компетентностей, креативных и организационных 

способностей, рефлексивных навыков; 

• качественное изменение в личностном развитии, усвоении гражданских и нравственных норм, 

духовной культуры, гуманистического основ отношения к окружающему миру (уровень 

воспитанности); 

• удовлетворенность учащихся и родителей жизнедеятельностью школы. 

А также целью диагностики является выяснение того, являются ли (и в какой степени) 



воспитывающими и развивающими те виды внеурочной деятельности, которыми занят 

обучающийся. 

Воспитание — это управление процессом развития личности ребёнка (человека) через создание 

благоприятных условий. Соответственно и диагностика должна быть направлена на изучение 

личности ученика и создаваемые во внеурочной деятельности условия развития личности. Исходя из 

этого, можно выделить три основных предмета диагностики. 

Предметы диагностики: 

1. Личность самого воспитанника, изменения, происходящие в личности школьника. 
2. Детский коллектив как одно из важнейших условий развития личности ученика, уровень развития 

детского коллектива, характер взаимоотношений членов коллектива. 

3. Профессиональная позиция   педагога как условие развития личности ученика, характер 

педагогической позиции, сформированность профессиональных ценностей. 

Объекты контроля и анализа: 

• познавательная активность, интерес к учению, школе; 
• сформированность нравственных и эстетических чувств, эмоционально- ценностных ориентаций и 

отношений к учению, себе, миру; 

• применение правил и способов поведения в реальных жизненных ситуациях; 

• участие в различной социально значимой деятельности, в том числе творческого характера; 

• выполнение учащимися различных социальных ролей, в том числе связанных со школьной 

системой взаимоотношений. 

Способы диагностики: 

• наблюдение за поведением и эмоционально-нравственным состоянием школьников в повседневной 

жизни; в специально создаваемых педагогических ситуациях; в ролевых, деловых, организационно- 

деятельностных играх, погружающих ученика в сложный мир человеческих отношений; в 

организуемых педагогом групповых дискуссиях по актуальным проблемам. 

• анализ достижений школьников (портфолио, индивидуальные достижения- грамоты, дипломы) 

• изучение уровня развития детского коллектива, группы кружка или секции 

(динамика коллективных достижений (портфолио, грамоты, дипломы и т.д). 

Программное обеспечение внеурочной деятельности обучающихся 

Программы организационных форм объединения обучающихся (кружков, студий, секций и 

т.д.), составляются в соответствии с требованиями, предъявляемыми к образовательным 

программам, не требуют лицензирования и могут быть рассчитаны на более короткий период 

времени (четверть/цикл, полугодие). 

Программы, реализуемые во внеурочной деятельности школьников, разработаны образовательным 

учреждением самостоятельно (авторские) или на основе переработки примерных образовательных 

программ. Программное обеспечение внеурочной деятельности опирается на социальный заказ, 

имеющиеся возможности и особенности образовательного процесса с целью максимального 

удовлетворения потребностей учащихся, его дифференциации и индивидуализации. 

Программы, реализуемые во внеурочной деятельности, соответствуют нормативно-правовым 

требованиям, в том числе утвержденным СанПиН. Выбор форм внеурочной деятельности опирается 

на гарантию достижения результата определенного уровня. 

Программы согласуются на школьных методических объединениях, рассматриваются на 

педагогическом совете образовательного учреждения или совете учреждения, утверждаются 

директором школы. 

Внеурочная деятельность организуется в течение всего учебного года – во время учебных 

четвертей и в период каникул. Планирование внеурочной деятельности осуществляется с учетом 

материально-технических, кадровых и иных возможностей школы, традиций и возможностей 

сотрудничества с учреждениями дополнительного образования, учреждениями культуры и спорта. 

Кадровые условия. Организация внеурочной деятельности учащихся осуществляется 

классными руководителями, педагогами МБОУ ООШ №10. 

Материально- техническое обеспечение. Для реализации внеурочной деятельности в рамках 

ФГОС нового поколения в школе имеются необходимые условия: занятия в классах, реализующих 

ФГОС, проводятся по ступенчатому расписанию, школа располагает двумя спортивными залами, 

спортивной площадкой, музыкальной техникой, мультимедийным оборудованием, компьютерным 

классом, библиотекой, актовым залом. 



3.3 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК соответствует ООП НОО школы МБОУ ООШ №10 

3.4 Условия реализации адаптированной основной образовательной программы начального 

общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

Система условий реализации Адаптированной основной общеобразовательной программы 

начального общего образования ЗПР 7.1 разработана на основе соответствующих требований 

Стандарта и обеспечивает достижение планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы начального общего образования. Система условий должна учитывать 

особенности образовательного учреждения, а также его взаимодействие с социальными партнерами 

(как внутри системы образования, так и в рамках межведомственного взаимодействия). 

 

Должность Должностные 

обязанности 

Кол-во 

работнико 

в 

(требуется 

/ 

имеется) 

Уровень квалификации 

работников 

 

Требования к уровню 

квалификации 

Фактичес 

кий 

Руководитель Осуществляет 1/1 Высшее Соответст 

(директор) руководство  профессиональное вует 
 образовательной  образование по  

 организации в  направлениям  

 соответствии с законами  подготовки  

 и иными нормативными  "Государственное и  

 правовыми актами,  муниципальное  

 уставом  управление",  

 образовательного  "Менеджмент",  

 учреждения.  "Управление  

 Обеспечивает системную  персоналом" и стаж  

 образовательную  работы на  

 (учебно-  педагогических  

 воспитательную) и  должностях не менее  

 административно-  5 лет, или высшее  

 хозяйственную  профессиональное  

 (производственную)  образование и  

 работу образовательного  дополнительное  

 учреждения.  профессиональное  

   образование в области  

   государственного и  

   муниципального  

   управления или  

   менеджмента и  

   экономики и стаж  

   работы на  

   педагогических или  

   руководящих  

   должностях не менее  

   5 лет.  

Заместитель Координирует работу 1/1 Высшее соответст 

руководителя педагогических и   иных  профессиональное вует 

(директора) работников, разработку  образование по  

 учебно-методической и  направлениям  

 иной документации.  подготовки  

 Обеспечивает  "Государственное и  

 совершенствование  муниципальное  

 методов организации  управление",  

 образовательной  "Менеджмент",  



 деятельности. 

Осуществляет 

контроль за качеством 

образования. 

Обеспечивает 

административно- 

хозяйственную работу 

 "Управление 

персоналом" и стаж 

работы на 

педагогических или 

руководящих 

должностях не менее 

5 лет, или высшее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование в области 

государственного и 

муниципального 

управления, 

менеджмента и 

экономики и стаж 

работы на 

педагогических или 

руководящих 

должностях не менее 

5 лет. 

 

учитель Осуществляет  обучение 

и воспитание 

обучающихся, 

способствует 

формированию  общей 

культуры   личности, 

социализации, 

осознанного выбора и 

освоения образователь- 

ных программ 

11/11 Высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Образование и 

педагогика» или в 

области, 

соответствующей 

преподаваемому 

предмету, без 

предъявления 

требований к стажу 

работы либо высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

деятельности в ОО без 

предъявления 

требований к стажу 

работы 

9 
Человек с 

высшим 

образован 

ием (81%) 

2 

человека 

со 

средним 

специаль 

ным 

(19%) 

Педагог- 

психолог 

Осуществляет 

профессиональную 
деятельность, 

1/1 Высшее 

профессиональное 
образование по 

Соответст 

вует 



 направленную на 

сохранение 

психического, 

соматического и 

социального 

благополучия 

обучающихся 

 направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы либо высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование и 

дополнительное 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

«Педагогика и 

психология» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы 

 

Педагог- 
библиотекарь 

Обеспечивает доступ 

обучающихся к 

информационным 

ресурсам, участвует в их 

духовно-нравственном 

воспитании, содействует 

формированию 

информационной 

компетентности 

обучающихся 

1/1 Высшее или среднее 

профессиональное 

образование по 

специальности 

«Библиотечно- 

информационная 

деятельность» 

Соответст 

вует 

Социальный 

педагог 

осуществляет комплекс 

мероприятий   по 

воспитанию, 

образованию, развитию и 

социальной  защите 

личности в учреждениях, 

организациях и по месту 

жительства 

обучающихся. 

1/1 высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлениям 

подготовки 

«Образование и 

педагогика», 

«Социальная 

педагогика» без 

предъявления 

требований к стажу 

работы. 

Соответст 

вует 

Педагог- 

организатор 

Содействует развитию 

личности, талантов и 

способностей, 

формированию общей 

культуры обучающихся 

расширению социальной 

сферы в их воспитании. 

Проводит воспитательны 

1/1 Высшее 

профессиональное 

образование или 

среднее 

профессиональное 

образование по 

направлению 

подготовки 

Соответст 

вует 

http://pandia.ru/text/category/zashita_sotcialmznaya/


 е и иные мероприятия. 
Организует работу 

детских клубов, кружков, 

секций и других 

любительских 

объединений, 

разнообразную 

индивидуальную и 

совместную деятельность 

обучающихся и 

взрослых. 

 "Образование и 

педагогика" или в 

области, 

соответствующей 

профилю работы без 

предъявления 

требований к стажу 

работы. 

 

 

Большинство учителей используют в своей работе информационно-коммуникационные, 

личностно-ориентированные технологии (такие, как технологии "полного усвоения знаний", 

"разноуровневого обучения", "коллективного взаимообучения", "включенного обучения", 

"модульного обучения"). 

Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы 

 

Финансово-экономические условия реализации ООП НОО в МБОУ ООШ № 10 обеспечивают: 

- государственные гарантии прав граждан на получение бесплатного общедоступного основного 

общего образования; 

- исполнение требований ФГОС ООО; 

- реализацию обязательной части ООП НОО и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, включая внеурочную деятельность; 

- отражают структуру и объем расходов, необходимых для реализации ООП НОО и достижения 

планируемых результатов, а также механизм их формирования. 

Объём действующих расходных обязательств отражается в задании Учредителя по оказанию 

муниципальных образовательных услуг в соответствии с требованиями ФГОС ООО. Задание 

Учредителя обеспечивает соответствие показателей объёмов и качества предоставляемых школой 

услуг (выполнения работ) с размерами направляемых на эти цели средств бюджета. Финансовое 

обеспечение задания Учредителя по реализации ООП НОО осуществляется на основе нормативного 

подушевого финансирования. 

Объем образовательной деятельности, финансовое обеспечение которой осуществляется за 

счет бюджетных ассигнований на 2020 – 2021 учебный год: 

 

Уровень образовательной 
программы 

Численность 
обучающихся 

Образовательная 
деятельность 

Количество часов 

Начальное общее 

образование 

 По учебному плану  

Внеурочная 
деятельность 

 

Основное общее 

образование 

 По учебному плану  

Внеурочная 
деятельность 

 

 

Формирование фонда оплаты труда осуществляется в пределах объёма средств 

образовательной организации на текущий финансовый год, определённого в соответствии с 

региональным расчётным подушевым нормативом, количеством обучающихся и соответствующими 

поправочными коэффициентами, и отражается в смете образовательной организации. В соответствии 

с установленным порядком финансирования оплаты труда работников фонд оплаты труда школы 

состоит из базовой части (70%) и стимулирующей части (30%) части. 

Размеры, порядок и условия осуществления стимулирующих выплат определяются в 

локальных правовых актах школы. В локальных правовых актах о стимулирующих выплатах 

определены критерии и показатели результативности и качества, разработанные в соответствии с 

требованиями ФГОС к результатам освоения основной образовательной программы основного 



общего образования. В них включаются: динамика учебных достижений обучающихся, результаты 

их участия во внеурочной деятельности; результаты участия педагога в педагогических конкурсах; 

распространение передового педагогического опыта и др. 

Финансовые условия реализации ООП НОО представлены на сайте МБОУ ООШ № 10, в 

разделе «Сведения об образовательной организации», в подразделе «Финансово-хозяйственная 

деятельность» 

Психологопедагогическое сопровождение участников образовательных отношений на 

уровне начального общего образования 

Можно выделить следующие уровни психологопедагогического сопровождения: 

индивидуальное, групповое, на уровне класса, на уровне образовательной организации. 

Основными формами психологопедагогического сопровождения являются: 

– диагностика, направленная на выявление особенностей статуса школьника. Она 

проводится в период адаптации учащегося к школьному обучению, ежегодно по запросу 

администрации и\или классного руководителя и в конце учебного года; 

– диагностика готовности учащихся к переходу в основную школу по уровню 

сформированности когнитивной сферы и учебной мотивации; 

– консультирование педагогов и родителей, которое осуществляется учителем и 

психологом с учетом результатов диагностики, а также администрацией образовательной 

организации; 

– профилактика, экспертиза, коррекционно -развивающая работа, просвещение 

осуществляется в течение всего учебного года. 

Просветительская работа проводится среди педагогического коллектива МБОУ ООШ №10, а 

так же среди родителей. 

К основным направлениям психологопедагогического сопровождения можно отнести: 

– сохранение и укрепление психологического здоровья; 

– мониторинг возможностей и способностей обучающихся; 

– психологопедагогическую поддержку участников олимпиадного движения; 

– формирование у обучающихся ценности здоровья и безопасного образа жизни; 

– развитие экологической культуры; 

– выявление и поддержку детей с особыми образовательными потребностями; 

– формирование коммуникативных навыков в разновозрастной среде и среде сверстников; 

– поддержку детских объединений и ученического самоуправления; 

– выявление и поддержку лиц, проявивших выдающиеся способности. 

Диагностический материал: 

• Тест «Лесенка» (В.Г. Щур); 

• Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г. Лускановой; 

• Методика «Рукавички» (Г.А. Цукерман); 

• «Кодирование» (субтест Д. Векслера); 

• Методика «Рисование по точкам»; 

• Методика «Корректурная проба» (буквенный вариант); 

• Тест «Найди несколько различий»; 

• Тест Замбицявичене (исследование словесно-логического мышления младшего школьника); 

• ГИТ (групповой интеллектуальный тест); 

• Методики диагностики памяти; 

• Методика «Сюжетные картинки» (Р.Р. Калинина); 

• Методика «Закончи предложение»; 

• Методика «Диагностика нравственной мотивации» (А.И. Шемшурина); 

• Проективная методика: цветовой психодиагностический тест Люшера; 

• Методика Равена; 

• Методика Бусы; 

• Методика Графический диктант; 

• «Узор под диктовку»(Цукерман и др.); 

• Методика «Левая и правая стороны» (Пиаже); 

• Методика «Совместная сортировка» (Бурменская); 

• Методика «Дорога к дому»; 
• Методика «Кто прав?»модифицированная методика Цукерман Г.А.; 



• Методика «Братья и сестры» (Пиаже); 

• Беседа о школемодифицированная методика Т.А.Нежновой, А.Л.Венгера, Д.Б.Эльконина; 

• Методика КТО Я? модификация методики М. Куна; 

• Шкала оценки адаптации; 

• Методика «Кодирование»; 

• Методика «Выкладывание узора из кубиков» Кооса; 

• Методика «Выделение существенных признаков»; 

• Построение числового эквивалента или взаимно-однозначного соответствия (Ж.Пиаже, 

А.Шеминьска); 

• Методика «Раскрашивание фигур»; 

• Методика «Заселение дома»; 

• Проективная методика «Человек»; 

• Проективная методика «Три дерева»; 

• Проективная методика «Человек под дождем»; 

• Проективная методика «Несуществующее животное»; 

• Проективная методика «Семья». 

 

Материально-технические условия реализации основной образовательной программы 

МБОУ ООШ № 10 располагает материальной и технической базой, обеспечивающей 

организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся, предусмотренную основной 

образовательной программой. Материальная и техническая база соответствуют действующим 

санитарным и противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовыми 

нормативам, установленным для обслуживания этой базы. 

Здание МБОУ МБОУ ООШ №10 построено и введено в эксплуатацию в 1971 году. Здание 

типовое, четырехэтажное. Состояние помещений, фасада, кровли удовлетворительное. 

Водоснабжение (холодное и горячее), канализация, отопление централизованные. Порядок 

размещения помещений соответствует типовому проекту. 

Территория МБОУ ООШ №10 - школьный двор освещается по периметру прожекторами 

светодиодными в количестве 7 шт. 

Система видеонаблюдения (8 наружных камер и 6 внутренних камер) обеспечивает 

непрерывное видеонаблюдение потенциально опасных участков и критических элементов 

территории, архивирование и хранение данных в течение 30 дней. Все камеры имеют высокое 

разрешение и чувствительность, работают в режиме «день/ночь». 

Здание регулярно подвергается осмотру, что подтверждается наличием соответствующих 

актов. Замечаний и нарушений по эксплуатации здания не установлено. Планово осуществляется 

экспертиза санитарно-гигиенических условий пребывания обучающихся и работающих в МБОУ 

ООШ №10, проведение замеров освещенности, шума, ионизации, вибрации, циркуляции воздуха, 

проверка температурного режима, проведение анализа воды. Показатели соответствуют требованиям 

СанПиН. 

Условия осуществления образовательной деятельности соответствуют требованиям СанПиН, 

охраны труда и противопожарной безопасности. МБОУ ООШ №10 оснащено техническими 

средствами охраны: система пожарной сигнализации и оповещения людей о пожаре, кнопка 

тревожной сигнализации с выводом на ПЦО. 

Показатели, характеризующие материально-технические условия реализации ООП ООО 

МБОУ ООШ №10 

Показатель Расшифровка показателя Показатели 

Материальные современные условия 

Наличие всех Определяется в соответствии со  

(обязательных) следующим перечнем:  

современных условий - оборудованы аварийные + 

пожарной безопасности выходы;  

 - необходимое количество + 
 средств пожаротушения;  

 - подъездные пути к зданию; + 
 - электропроводка в соответствии + 
 требованиям безопасности;  



 - действующая пожарная  

 сигнализация; + 
 - автоматическая система  

 оповещения людей при пожаре; + 

Наличие всех Определяется в соответствии с  

(обязательных) перечнем:  

современных условий - наличие сторожа или + 

антитеррористической охранника;  

безопасности - наличие кнопки экстренного + 
 вызова полиции;  

 - наличие ограждения территории  

 по периметру; + 
 - наличие системы  

 видеонаблюдения; + 
 - наличие средств связи:;  

 - все руководящие работники и + 
 специалисты обучены в области  

 ГО и ЧС (отсутствие + 
 нуждающихся)  

Наличие всех Определяется в соответствии с  

(обязательных) перечнем:  

современных условий - наличие схемы безопасных + 

дорожной безопасности путей пешеходного движения в  

 районе МБОУ ООШ №10  

Наличие всех Определяется в соответствии с  

(обязательных) перечнем:  

современных условий - наличие температурного режима Соответствует 

санитарно гигиенических в соответствии с СанПиН  

безопасности - наличие системы холодного и 

горячего водоснабжения 

(включая локальные системы), 

обеспечивающие необходимый 

санитарный и питьевой режим в 

соответствии с СанПиН; 

- канализация соответствует 

СанПиН. 

Имеется 

 

 

 

 

 

 
Соответствует 

 

 

 Организация образовательной деятельности осуществляется в условиях классно-кабинетной системы в 

соответствии с учебным планом, основными требованиями техники безопасности и требованиями СанПиН 

2.4.2.2821-10 288 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 
общеобразовательных учреждениях». Проводится обновление мебели, пополнение оборудования, наглядных 

пособий, модернизация средств обучения. 

Для занятия физической культурой используются спортивный зал, актовый зал и спортивная 

площадка. 

В школе функционирует спортивный блок общей площадью 162,8кв.м. 

Для проведения занятий и мероприятий имеется один спортивный зал и актовый зал. Большой 

спортивный зал площадью 146,1 кв.м. Имеются две раздевалки для мальчиков и девочек площадью 

10,8 кв.м. Имеется кабинет для учителей физической культуры 3,2 кв.м. и кабинет для хранения 

инвентаря площадью 2,7 кв.м. 

Спортивный зал оснащен спортивным оборудованием: 

- гимнастические стенки, 

- навесные перекладины, 

- баскетбольные щиты с кольцами, 

- спортивные поролоновые маты, 

- волейбольная сетка, 

- скамья гимнастическая, 



- канат для лазанья и перетягивания, 

- брусья гимнастические, 

- бревно, 

- стойка для прыжков в высоту, 

- конь гимнастический. 

А так же оборудованы спортивным инвентарѐм: для спортивных игр (волейбол, баскетбол, 

мини-футбол), для проведения уроков по спортивной гимнастике (мячи – волейбольный, 

баскетбольный, футбольный; мячи для метания; скакалки, обручи, гимнастические палки). 

В спортивном зале имеются спортивный инвентарь и оборудование, необходимые для 

реализации разделов рабочей учебной программы по физической культуре и программ внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению. 

Для проведения массовых спортивно-оздоровительных мероприятий используется 

пришкольная площадка и спортивная площадка с уличным оборудованием: 

- баскетбольная площадка; 

- теннисный стол; 

- беговые дорожки. 

Обучающиеся пользуются школьной библиотекой, в которой оборудован читальный зал, 

имеется компьютер. 

Школьная библиотека укомплектована учебниками, учебно-методической литературой и 

материалами по всем учебным предметам основной образовательной программы основного общего 

образования. 

Фонд библиотеки образовательной организации 

 

основной школы 27 

Количество периодических изданий в том числе: 3 

Для педагогов 1 

Для обучающихся 2 

Наличие собственной базы данных да 

В т.ч. электронного каталога да 

Общий объем записей в собственных базах данных 500 

 
 

 

Название показателя Количество 

единиц фонда 

Количество единиц хранения (всего) в том числе: 7382 

Количество новых изданий 610 

Количество учебников из них: 3602 

-для обучающихся начальной школы 1840 

-для обучающихся основной школы 1762 

Количество учебных пособий в том числе: 283 

-для обучающихся начальной школы 151 

-для обучающихся основной школы 132 

Количество методической литературы для педагогов 235 

Количество литературно-художественных изданий в том числе: 2156 

-для педагогов 195 

-для обучающихся из них: 1961 

начальной школы 739 

основной школы 1222 

Количество справочных изданий из них 123 

-для обучающихся начальной школы 72 

-для обучающихся основной школы 51 

Количество электронных изданий в том числе: 53 

-для педагогов 9 

-для обучающихся из них: 44 

начальной школы 17 



Оценка материально-технических условий реализации ООП ООО 

 

Компоненты оснащения Необходимое 
оборудование и оснащение 

Необходимо/ имеется 
в наличии 

1. Компоненты оснащения 

учебного (предметного) 

кабинета 

1.2. Учебно-методические 

материалы: 

1.2.1. УМК по предметам учебного 

плана 

1.2.2. Дидактические и 

раздаточные материалы по 

предметам учебного плана 

1.2.3. Аудиозаписи, презентации 

по предметам учебного плана 

1.2.4. ТСО, компьютерные, 

информационно - 

коммуникационные средства для 

реализации учебного плана 

1.2.5. Учебно-практическое 

оборудование для реализации 

учебного плана 

1.2.6. Оборудование (мебель) 
соответствующая СанПиН 

имеется 

имеется 

имеется 

имеется 

 

имеется/ необходимо 

пополнение 

имеется/ необходимо 

пополнение 

 
 

имеется / 

необходимо 

пополнение 

имеется 

2. Компоненты оснащения 

методического кабинета 

2.1. Нормативные документы 

федерального, регионального и 

муниципального уровней, 

локальные нормативные акты 

2.2. Документация ОО 

2.3. Комплекты диагностических 

материалов для реализации ООП 

имеется 

 

 

имеется 

имеется 

 

 

 
 Организация питания обучающихся осуществляется работниками столовой. Школьная столовая имеет 

обеденный зал на 110 посадочных мест. Пищеблок оснащен современным оборудованием, кухонным и столовым 

инвентарем в достаточном количестве. 

Организацию медицинской помощи осуществляет ГБУЗ «ЦГБ». Медицинский кабинет МБОУ 

ООШ 10 имеет лицензию. Медицинский кабинет оснащен необходимым оборудованием и 

инструментарием. Медицинские работники, администрация и педагогические работники несут 

ответственность за проведение лечебно-профилактических мероприятий, соблюдение санитарно- 

гигиенических норм, режима и качества питания обучающихся. 

По техническому паспорту общая площадь помещений школы 2188,5 м2, площадь в которых 

осуществляется образовательная деятельность 1763,3 м2. 

В каждом учебном кабинете оборудовано учебное пространство: учительский стол, 15 - 

двуместных парт со стульями, центральная рабочая доска с подсветкой, стенды для информации к 

уроку, шкафы для хранения методического и дидактического материала. Имеется мобильный класс. 

Все помещения обеспечиваются комплектами оборудования для реализации предметных 

областей и внеурочной деятельности, а также мебелью и необходимым инвентарем. 



Учебных кабинетов – 10, из них: 
 

№ 
п/п 

Название кабинета (предмет) Количество 
кабинетов 

1 Кабинеты начальных классов 4 

2 Кабинеты математики 1 

3 Кабинеты русского языка 1 

4 Кабинет физики, географии 1 

5 Кабинет химии, биологии 1 

6 Кабинет иностранного языка 1 

7 Кабинет информатики 1 

8 Кабинет технологии 3 

9 Кабинет ИЗО, Музыка 1 

10 Кабинет истории, обществознания 2 

 

Информационнометодические условия реализации основной образовательной программы 

 

В школе создана определенная информационно-образовательная среда (ИОС), которая 

включает в себя совокупность технических и технологических средств (компьютеры, базы данных, 

коммуникационные каналы, программные продукты и др.), культурные и организационные формы 

информационного взаимодействия, компетентность участников образовательных отношений в 

решении учебно-познавательных и профессиональных задач с применением информационно- 

коммуникационных технологий (ИКТ), а также наличие служб поддержки применения ИКТ. 

Основными элементами ИОС являются: 

 информационно-образовательные ресурсы в виде печатной продукции и на сменных оптических 

носителях;

 информационно-образовательные ресурсы сети Интернет;

 

Технические средства ИОС МБОУ ООШ №10 

 

Где размещено оборудование 

Компьютерный класс (каб. 10) Стационарный компьютер – 15, 

Принтер – 1, сканер-1, проектор -1, 
Ноутбук – 1. 

Мобильный компьютерный класс с точками 
удаленного доступа (Wi-Fi) для организации 

ВОП в школе; 

Ноутбук – 15. 
Моноблок -1. 

Видеоконференцсвязь (ВКС) - видеоконференцсвязь. 

учебные кабинеты 

(каб.№3,4,6,5,11,8,9,10,12,13 

 

Стационарный компьютер- 26; 

Принтер монохромный – 19. 

Принтер цветной - 1 

Проектор- 3 

Интерактивные доски - 1 

библиотека: Стационарный компьютер для работы 

библиотекаря -1 

МФУ-1 

DVD, CD диски. 

учительская: Ноутбук, с выходом в интернет -1; 

методический кабинет: Ноутбук 1, 
с выходом в интернет -1, 

Ламинатор -1, 
Брошюратор -1 



психолого – логопедический кабинет: Ноутбук 1, 
с выходом в интернет -1 ; 

МФУ-1. 

кабинет социального педагога: - Стационарный компьютер – 1, 
МФУ-1 

Актовый зал акустическая система – 1, 
микрофоны, ноутбук -1. 

Школьные рекреации - видеокамеры наблюдения за 
безопасностью 

 

Все кабинеты имеют выход в интернет по всей школе. 

Используется АИС «Электронная школа 2.0» (электронный журнал), что позволяет создать 

открытое информационное пространство для родителей и общественности (ведение электронного 

журнала), автоматизировать контроль за ведением образовательной деятельности: Каждый 

пользователь МБОУ ООШ №10 (администрация, педагоги, обучающиеся, родители (законные 

представители) несовершеннолетних обучающихся) имеет индивидуальные имя и пароль и может 

входить в систему электронного журнала с любого компьютера, подключенного к сети Интернет. 

Родители (законные представители) несовершеннолетних обучающихся могут отслеживать 

успеваемость и посещаемость своего ребёнка, общаться с педагогами и администрацией школы; 

обучающийся может удалённо получать домашние задания, просматривать расписание и т.д. Права 

доступа к информации разграничены. 

Используемое ИКТ оборудование, в основном, отвечает современным требованиям и 

обеспечивает использование ИКТ: 

 в учебной деятельности;

 во внеурочной деятельности;

 в исследовательской и проектной деятельности;

 при измерении, контроле и оценке результатов образования;

 в административной деятельности.

Программные инструменты, используемые в школе: 
- операционные системы и служебные инструменты; 

- клавиатурный тренажер для русского и иностранного языков; 

- текстовый редактор для работы с русскими и иноязычными текстами; 

- графический редактор для обработки растровых изображений; 

- музыкальный редактор; 

- редактор подготовки презентаций; 

- редактор видео; 

- редактор звука; 

 

Обеспечение технической, методической и организационной поддержки: 

Школа вошла в федеральную программу «Цифровая образовательная школа». 

Заключены договора об оказании услуг сети широкополостного доступа, услуг электросвязи. 

Заключен договор с Кемеровским центром дистанционного образования на обучение дистанционно 

детей – инвалидов, с предоставлением их компьютерного оборудования. 

Изданы приказы по инвентаризации, обеспечению сохранности оборудования, ведется 

тетрадь заявок на ремонт оборудования. 

Разработаны локальные акты по регламенту использования оборудования, доступу к 

оборудованию участников образовательного процесса. 

Организуется и контролируется своевременное повышение квалификации педагогов по 

программам формирования ИКТ-компетентности, проводятся семинары по формированию ИКТ – 

компетентности. 

Для бесперебойного использования ИКТ в штатном расписании МБОУ ООШ №10 

предусмотрена должность «Лаборант». 

На все компьютеры установлены средства контентной фильтрации. 
 

Отображение образовательного процесса в информационной среде: 

В МБОУ ООШ №10 имеется доступ к печатным и электронным образовательным ресурсам 

(ЭОР), в том числе к электронным образовательным ресурсам, размещенным в федеральных и 



региональных базах данных ЭОР, а также в Региональном депозитарии, в котором регулярно 

посредством проведения дистанционных открытых уроков с применением ВКС, ОО размещает 

видеозапись уроков, занятий внеурочной деятельности, консультаций и т.д. 

Использование АИС «Электронная школа 2.0» позволяет автоматизировать образовательную 

деятельность: создать открытое информационное пространство для родителей и общественности 

(ведение электронного журнала). 

Компоненты на бумажных носителях 

МБОУ ООШ №10 обеспечена учебниками, учебно-методической литературой и материалами 

по учебным предметам основной образовательной программы основного общего образования. 

Библиотека МБОУ ООШ №10 укомплектована печатными образовательными ресурсами по 

учебным предметам учебного плана, а также имеет фонд дополнительной литературы. 

Фонд литературы составляет 46842 ед. 

Учебников для обучающихся основной школы: 11521ед. 

Фонд дополнительной литературы включает детскую художественную и научно-популярную 

литературу, справочно-библиографические издания, сопровождающие реализацию основной 

образовательной программы основного общего образования. 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации ООП НОО 
 

Учебно-методическое и информационное обеспечение реализации основной образовательной 

программы основного общего образования направлено на обеспечение широкого, постоянного и 

устойчивого доступа для всех участников образовательных отношений к любой информации, 

связанной с реализацией основной образовательной программы, планируемыми результатами, 

организацией образовательной деятельности и условиями его 

Функционирование информационной образовательной среды обеспечивается средствами ИКТ 

и квалификацией работников, ее использующих и поддерживающих. Функционирование 

информационной образовательной среды соответствует законодательству Российской Федерации. 

Информационно-образовательная среда школы обеспечивает возможность осуществлять 

участникам образовательного процесса в электронной (цифровой) форме следующие виды 

деятельности: 

 планирование образовательной деятельности; 

 размещение и сохранение материалов образовательной деятельности, в том числе работ 

обучающихся и педагогов, используемых участниками образовательных отношений 

информационных ресурсов на электронных носителях; 

 фиксацию хода образовательной деятельности и результатов освоения основной 

образовательной программы основного общего образования; 

 взаимодействие между участниками образовательных отношений, в том числе дистанционное 

посредством сети Интернет, возможность использования данных, формируемых в ходе 

образовательной деятельности для решения задач управления образовательной деятельностью; 

 контролируемый доступ участников образовательных отношений к информационным 

образовательным ресурсам в сети Интернет (ограничение доступа к информации, несовместимой с 

задачами духовно-нравственного развития и воспитания обучающихся); 

 проведения мониторинга успеваемости и здоровья учащихся; 

 взаимодействие МБОУ ООШ №10 с органами, осуществляющими управление в сфере 

образования, и с другими организациями, в т.ч. осуществляющими образовательную деятельность. 

Сайт МБОУ ООШ №10, электронная почта позволяют всем участникам образовательных отношений 

оперативно осуществлять поиск и обмен информации, представлять общественности свои результаты, 

использовать новые методы и организационные формы работы. 

 

Учебные и информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной 

образовательной программы начального общего образования 

Учебные и информационно-методические ресурсы занимают свое, только им присущее 

место в системе ресурсного обеспечения реализации основной образовательной программы 

начального общего образования. Это существенный, необходимый, неотъемлемый компонент 



инфраструктуры, инструментального сопровождения начального общего образования, без 

которого невозможен сколько-нибудь результативный образовательный процесс. Целевая 

ориентированность данного ресурса заключается в том, чтобы создать оптимальные с точки 

зрения достижения современных результатов образования в начальной школе информационно- 

методические условия образовательного процесса, означающие наличие информационно- 

методической развивающей образовательной среды на основе деятельностного подхода. 

Информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной 

образовательной программы начального общего образования составляют: 

1) базисный учебный план, примерные (базисные) учебные планы по предметам, 

образовательная(ые) программа(ы) ОУ, программа развития универсальных учебных действий, 

материалы о личностном развитии обучающихся, модели аттестации учащихся, рекомендации по 

проектированию учебного процесса и т.д.); 

2) информационно-методические ресурсы обеспечения учебной деятельности обучающихся: 

печатные и электронные носители образовательной информации, мультимедийные, аудио- 

видеоматериалы, цифровые образовательные ресурсы и т.д.; 

Условиями формирования и наращивания необходимых и достаточных информационно- 

методических ресурсов образовательных учреждений начального общего образования являются 

системные действия администраторов начального общего образования, органов управления 

образованием на муниципальном, региональном и федеральном уровнях в пределах своей 

компетенции по выполнению настоящих требований, по объективной оценке этих ресурсов и 

осуществлению в соответствующих случаях коррекционных мероприятий. 

Реализацию основной образовательной программы начального общего образования 

обеспечивает учебный комплект «Школа России», включенный в Федеральный перечень 

учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации к 

использованию в образовательном процессе в общеобразовательных учреждениях. Перечень 

цифровых образовательных ресурсов, обеспечивающие реализацию АООП прилагается (тесты, 

статические изображения, динамические изображения, анимационные модели, обучающие 

программы). 

В соответствии с приоритетами АООП НОО произошли существенные изменения в 

условиях реализации программы: 

- повышение уровня доступности качественного современного образования; 

- оптимизация образовательного процесса; 

- усиление мотивации обучающихся; 

- снятие перегрузок обучающихся; 

-повышение компетентности обучающихся и педагогов в области информационных, 

компьютерных и цифровых технологий; 

- наличие свободного доступа всех участников образовательного процесса к разнообразным 

информационным ресурсам и оборудованию; 

- расширение возможности получения образования детьми с ограниченными возможностями; 

- созданы: учебная цифровая зона, информационная цифровая зона, цифровая административная 

зона, цифровая зона дополнительного образования, цифровая зона социальной службы. 

- повышение уровня образовательной информации, ее качества, прозрачности и доступности для 

всех заинтересованных лиц; 

- развитие сетевого взаимодействия; 

- удовлетворенность родителей результатами образования; 

- повышение конкурентоспособности учреждения. 

Механизмы достижения целевых ориентиров в системе условий реализации АООП НОО. 

Нормативное и правовое обеспечение развития МБОУ ООШ №10 направлено на формирование 

единой, целостной нормативной и правовой базы для реализации АООП НОО. Научно-

методическое сопровождение обеспечит внедрение результатов научных исследований по 

вопросам содержания, организации и методики образовательного процесса. 

Учебно-методическое сопровождение направлено на внедрение развивающих программ, 

инновационных педагогических технологий, диссеминацию опыта учреждения, осуществление 

педагогического мониторинга образовательного процесса, организацию подготовки и выпуска 

публикаций педагогов, проведение мастер-классов, семинаров, научно-практических 

конференций. Кадровое обеспечение школы высококвалифицированными специалистами 

направлено на повышение качества образовательных услуг, достижение высоких результатов 



учебной и внеучебной деятельности учащихся, получение преподавателями дополнительного 

профессионального образования и повышения квалификации. 

Характеристика социокультурных связей школы, обеспечивающих потребности детей с 

ОВЗ. 

Тенденцией современного образования является формирование образовательными 

учреждениями широких связей с микросоциумом, расширение образовательного пространства, 

социального партнёрства и сетевого взаимодействия в интересах полноценного развития 

школьников. Обучающиеся с ОВЗ пользуются всеми возможностями, предоставляемыми 

школьникам МБОУ ООШ №10 

Специальные потребности школьников с ОВЗ обеспечиваются с помощью специалистов 
"Центр развитие +», консультациями специалистов центра социальной помощи и ТПМПК. 

Профилактика безнадзорности и правонарушений среди школьников с ОВЗ проводится 

совместно со специалистами органов системы профилактики города. Социальный педагог 

участвует в работе административных советов, малых педсоветов, в советах по профилактике 

предупреждения правонарушений, информирует классных руководителей, родителей, 

обучающихся о содержании нормативных документов, касающихся области защиты прав детей, 

ведёт просветительскую работу среди обучающихся. 

 

Контроль за состоянием системы условий реализации АООП НОО. 

Контроль за состоянием системы условий реализации основной образовательной программы 

осуществляется в рамках внутренней системы оценки качества образования администрацией Школы. 

Оценке подлежат кадровые, психолого-педагогические, финансовые, материально- технические 

условия, учебно-методическое и информационное обеспечение Школы. 

 

Объект контроля Содержание контроля сроки 

Кадровое 

обеспечение 

реализации ООП 

Проверка укомплектованности педагогическими, 

руководящими и иными работниками 

август 

Кадровое 

обеспечение 

реализации ООП 

Установление соответствия уровня квалификации 

педагогических и иных работников требованиям 

единого квалификационного справочника должностей 

руководителей, специалистов и служащих (ЕКС) 

(сверка кадров) 

август 

Исполнение плана- 

графика повышения 

квалификации 

педагогических и 

руководящих 

работников Школы 

в связи с 

реализацией ООП 

(кадровые условия) 

Проверка обеспеченности непрерывности 

профессионального развития педагогических 

работников 

август 

Реализация плана 

методической 

работы 

(внутришкольного 

повышения 

квалификации) с 

ориентацией на 

проблемы введения 

ФГОС (кадровые 

условия) 

Анализ выполнения плана методической работы по 

реализации ФГОС 

май 



Качество кадрового 

обеспечения 

реализации ФГОС 

Оценка результативности деятельности 

педагогических и иных работников Школы 

(мониторинг уровня учебных достижений по 

предметам, итоги диагностических метапредметных 

работ) 

сентябрь, 

декабрь, 

апрель-май 

Адаптация 

учащихся 1-х 

классов (психолого- 

педагогические 

условия реализации 

ООП НОО) 

Анализ состояния психолого-педагогических 

условий, обеспечивающих благоприятное течение 

адаптации первоклассников к школьному обучению 

сентябрь- 

октябрь 

Психолого- 

педагогические 

условия реализации 

ООП НОО 

Выявление степени удовлетворенности обучающихся 

и родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся 

предоставляемыми образовательными услугами. 

В течение 

года 

Психолого- 

педагогические 

условия реализации 

ООП НОО 

Оценка уровня владения педагогами методами, 

видами и формами организации деятельности 

учащихся в соответствии с ФГОС. 

В течение 

года 

Психолого- 

педагогические 

условия реализации 

ООП НОО 

Проверка обеспечения реализации обязательной 

части ООП НОО и части, формируемой участниками 

образовательных отношений 

В течение 

года 

Финансовые 

условия реализации 

ООП НОО 

Проведение тарификации педагогических работников с 

учетом участия в процессе реализации ФГОС НОО 

сентябрь 

Материально- 

технические условия 

реализации ООП 

НОО 

Наличие акта готовности Школы к началу учебного 

года 

Сентябрь 

Материально- 

технические условия 

реализации ООП 

НОО 

Проверка соблюдения: СанПиН; пожарной и 

электробезопасности; требований охраны труда 

август - 

сентябрь 



Материально- 

технические условия 

реализации ООП 

НОО 

Проверка наличия доступа учащихся с 

ограниченными возможностями здоровья к объектам 

инфраструктуры Школы 

август 

Материально- 

технические условия 

реализации ООП 

НОО 

Проверка обеспечения доступа для всех участников 

образовательных отношений к сети Интернет 

постоянно 

Материально- 

технические условия 

реализации ООП 

НОО 

Контроль обеспечения контролируемого доступа 

участников образовательных отношений к 

информационным образовательным ресурсам в сети 

Интернет. 

постоянно 

Материально- 

технические условия 

реализации ООП 

НОО 

Мониторинг измерения скорости Интернет сентябрь 

Учебно- 

методическое и 

информационное 

обеспечение ООП 

НОО 

Проверка достаточности учебно- методических и 

дидактических материалов, наглядных пособий и др. 

май 

Качество 

информационных 

материалов о 

реализации ФГОС 

НОО, размещенных 

на сайте 

(информационное 

обеспечение) 

Соответствие материалов требованиям ФГОС Каждую 

четверть 

Качество 

информирования 

родительской 

общественности о 

реализации ФГОС 

(информационное 

обеспечение) 

Осведомленность родителей о ФГОС (анкеты, 

протоколы собраний) 

В течение 

года 

Качество публичной 

отчетности ОО о 

ходе и результатах 

реализации ФГОС 

(информационное 

обеспечение) 

Публичный отчет директора (опубликование 

ежегодно в августе) 

август 

Учебно- 

методическое и 

информационное 

обеспечение ООП 

НОО 

Проверка обеспеченности доступа для всех 

участников образовательных отношений к 

информации, связанной с реализацией ООП, 

планируемыми результатами, организацией 

образовательной деятельности и условиями его 

осуществления 

сентябрь 

Проверка обеспеченности доступа к печатным и 

электронным образовательным ресурсам (ЭОР), в том 

числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах 

август 



данных ЭОР 

Обеспечение учебниками и (или) учебниками с 

электронными приложениями, являющимися их 

составной частью, учебно-методической литературой и 

материалами по всем учебным предметам ООП НОО 

сентябрь 

Обеспечение фондом дополнительной литературы, 

включающий детскую художественную и научно- 

популярную литературу, справочно- 

библиографические и периодические издания, 

сопровождающие реализацию ООП НОО 

Май 

август 

Обеспечение учебно-методической литературой и 

материалами по курсам внеурочной деятельности, 

реализуемым в рамках ООП НОО 

Май 

август 

 

 

Адаптированная основная образовательная программа рассчитана на 4 года. 

Основанием для изменения содержания являются результаты анализа работы школы за 

прошедший год и новые нормативно-регламентирующие документы всех уровней. 




	СОДЕРЖАНИЕ
	ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ
	Определение и назначение адаптированной основной образовательной программы (АООП) начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития
	1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
	1.1 Пояснительная записка
	Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.
	Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с задержкой психического развития.
	Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР

	К общим потребностям относятся:
	Принципы и подходы к формированию адаптированной основной образовательной программы начального общего образования.

	1.2 Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР адаптированной основной образовательной программы начального общего образования
	Русский язык и литературное чтение Русский язык:
	Литературное чтение:
	Иностранный язык
	Математика и информатика Математика:
	Обществознание и естествознание (Окружающий мир) Окружающий мир:
	Основы религиозных культур и светской этики:
	Искусство
	Музыка:
	Физическая культура
	1.3 Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения адаптированной основной образовательной программы начального общего образования
	Особенностями системы оценки являются:
	Оценка личностных результатов

	Оценка метапредметных результатов
	Оценка предметных результатов
	Рабочий Портфель ученика:

	2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ
	2.1 ПРОГРАММА ФОРМИРОВАНИЯ УНИВЕРСАЛЬНЫХ УЧЕБНЫХ У ДЕТЕЙ С ЗПР НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
	Ценностные ориентиры начального общего образования
	Формирование основ гражданской идентичности личности на базе:
	Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе:

	Понятие, функции, состав и характеристики универсальных учебных действий на ступени начального общего образования
	Функции универсальных учебных действий:
	Виды универсальных учебных действий
	Личностные универсальные действия:
	У учащихся будут сформированы:

	Регулятивные универсальные действия:
	Учащиеся научатся:

	Познавательные универсальные действия:
	Учащиеся научатся:

	Коммуникативные универсальные действия:
	Учащиеся научатся:

	Связь универсальных учебных действий с содержанием учебных предметов
	«Русский язык»
	«Литературное чтение».
	«Иностранный язык».
	«Математика».
	«Окружающий мир».
	«Музыка».
	«Изобразительное искусство».
	«Технология».
	«Физическая культура».
	Информационно-коммуникационные технологии – инструментарий универсальных учебных действий.
	Вклад каждого предмета в формирование ИКТ-компетентности учащихся с задержкой психического развития:
	3.1.1 ПРОГРААМЫ УЧЕБНЫХ ПРЕДМЕТОВ
	2.1.2. Основное содержание учебных предметов на уровне начального общего образования
	2.4 ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ АООП НОО (Вариант 7.1)
	Цель программы:
	Программа коррекционной работы обеспечивает:
	Диагностическое направление
	Коррекционно - развивающее направление
	Консультативное направление
	Информационно - просветительское направление
	3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ
	уровня начального общего образования, реализующих ФГОС НОО ОВЗ на 2020 – 2021 учебный год
	Срок освоения АООП НОО ЗПР составляет 4 года.
	Особенности организации обучения начального общего образования
	Формы промежуточной аттестации:
	Формы проведения промежуточной аттестации
	1. План внеурочной деятельности.
	1- й уровень – школьник знает и понимает общественную жизнь.
	2- й уровень – школьник ценит общественную жизнь.
	План внеурочной деятельности
	Диагностика эффективности внеурочной деятельности школьников
	Предметы диагностики:
	Объекты контроля и анализа:
	Способы диагностики:

	Программное обеспечение внеурочной деятельности обучающихся
	3.3 КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК соответствует ООП НОО школы МБОУ ООШ №10
	Финансовое обеспечение реализации основной образовательной программы
	Психологопедагогическое сопровождение участников образовательных отношений на уровне начального общего образования
	• Методика «Совместная сортировка» (Бурменская);
	• Методика «Выделение существенных признаков»;
	Материально-технические условия реализации основной образовательной программы
	Информационнометодические условия реализации основной образовательной программы
	Технические средства ИОС МБОУ ООШ №10

	Учебные и информационно-методические ресурсы обеспечения реализации основной образовательной программы начального общего образования
	Характеристика социокультурных связей школы, обеспечивающих потребности детей с ОВЗ.
	Контроль за состоянием системы условий реализации АООП НОО.
	Адаптированная основная образовательная программа рассчитана на 4 года. Основанием для изменения содержания являются результаты анализа работы школы за прошедший год и новые нормативно-регламентирующие документы всех уровней.


